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Kako da ucestvujete




Ovogodisnja kampanja:

Rehabilitacija i COVID-19

Ukljucite se

Fokus ovogodisnjeg Svjetskog dana fizioterapije je
rehabilitacija nakon COVID-19 i uloga fizioterapeuta
u lije€enju i unapredenju zdravlja osoba pogodenih
COVID-19.

Kampanija je fokusirana na sljedece kljucne poruke:

® vjezba moze daima vaznu ulogu u oporavku osobe
od COVID-19

° kao struc¢njaci za pokret, fizioterapeuti mogu
da upute ljude na koji nacin vieZbe mogu da
pomognu

® ljudima koji su imali teZze oblike COVID-19 ¢e
trebati rehabilitacija i fizioterapija da bi se oporavili
od posljedica bolesti

® koris¢enje telerehabilitacije moze da pomogne
ljudima da dobiju podrsku fizioterapeuta tim
putem kako bi upravljali uticajem COVID-19

* telerehabilitacija moze biti jednako efikasna kao
i konvencionalne metode zdravstvene zastite za
poboljsanje tjelesne funkcije
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Fizioterapeuti suveoma vazni kako u
ranoj tako i u kasnijim fazama
rehabilitacije kod osoba koje se

oporavljaju od tezih
X
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Svjetska fizioterapija podstice organizacije ¢lanice i
fizioterapeute Sirom svijeta da koriste alate Svjetske
fizioterapije kako bi ove poruke prenijeli javnosti i
kreatorima politika.

O Svjetskom danu fizioterapije

Svjetski dan fizioterapije se obiljeZzava svake godine
8. Septembra, na dan kada je 1951. Godine osnovana
Svjetska konfederacija za fizikalnu terapiju. U

2020. godini Svjetska konfederacija za fizikalnu
terapiju postala je Svjetska fizioterapija. Svjetski

dan fizioterapije je dan kada fizioterapeuti mogu
promovisati profesiju i da:

® pokazu znacajnu ulogu koju profesijaima u
zdravlju i dobrobiti globalne populacije

® povecaju profil profesije

° predstave kampanju u ime profesije i pacijenata
vladama i drugim kreatorima politika

Dan obiljezava jedinstvo i solidarnost fizioterapijske
zajednice Sirom svijeta. To je prilika da se prepozna
posao koji fizioterapeuti obavljaju za svoje pacijente
i zajednicu.

Svjetska fizioterapija ima za cilj da pomogne
organizacijama ¢lanicama i fizioterapeutima

u njihovim naporima da promovisu profesiju i
unaprijede globalno zdravlje, koristeci Svjetski dan
fizioterapije kao fokus.

www.world.physio/wptday

Svjetska fizioterapija proizvela je skup alata i
materijala za organizacije ¢lanice za podrsku
fizioterapeutima u njihovim aktivnostima povodom
Svjetskog dana fizioterapije. On ukljucuje:

® posteri: za prikaz na javnim mjestima

* infografika: za prikaz i distribuciju pacijentimai
javnosti

* prevodi: kopije infografike i postera dostupne su na
vise od 18 jezika

* grafika na drustvenim medijima: mogu¢énost izbora
grafike za koris¢enje na platformama drustvenih
medija za promociju Svjetskog dana fizioterapije i
ovogodisnje poruke

® izvori informacija i dodatno Citanje: reference za
informacije unutar materijala i dodatni resursi i
internet stranice o ovogodi$njoj kampaniji

® zagovaracki priru¢nik uklju¢uje resurse dostupne
na internet stranici Svjetske fizioterapije korisne za
ovogodisnju kampanju Svjetskog dana fizioterapije

* ilustracije na valjkastom transparentu:
za preuzimanje i isporucivanje lokalnim
proizvodacima

® priprema dizajna i logotipa za majice: za
preuzimanje i Stampanje lokalno

Preuzmite navedene
resurse besplatno na:

www.world.physio/wptday

H#Hworldptday

www.world.physio/wptday

S World
vam pomoci prilikom oporavka PTDay

od COVID-19 2020

Plan i program vjezbi koje \\
primjenjuje fizioterapeut mogu

Vjezbe su vazne u periodu oporavku nakon COVID-19 i prilagodene su vasim potrebama.
Kao strucnjaci za pokret i vjezbanje, fizioterapeuti ¢e vas uputiti da se vjezbanjem:

* poboljsava kondicija
® smanjuje zadihanost
® povecava misi¢na jagina

® poboljsava ravnoteza i koordinacija

* poboljsava razmisljanje

* smanjuje stres i poboljsava raspolozenje
® povecava samopouzdanje

* poboljsava energija

Pokusajte da budete sto aktivniji kako biste mogli da povratite snagu i

pomognete plu¢ima da se oporave i zapamtite da pratite svoj napredak

lako je vazno da se odmarate, fizioterapeuti preporuéuju da redovno izvodite kratke sesije vjezbi
umjesto duzih i neredovnih sesija. Vjezbe koje se preporucuju su:

* sjedanje i ustajanje

* mariranje u mjestu *‘
* hod uz i niz stepenice

* hodanje

® odizanje na pete

® odizanje na prste

® stajanje na jednoj nozi

® odgurnuti se od zida

Fizioterapija je klju¢na za vas oporavak od COVID-19

Ako se ne osjecate dobro, osjetite ekstremni umor ili ozbiljno gubljenje daha,
prestanite da vjezbate i obratite se svom fizioterapeutu
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Nezavisno od toga da li radite samostalnoiili u
kolektivu i planirate aktivnosti na svom radnom
mjestu, ne zaboravite da se obratite organizaciji
¢lanici Svjetske fizioterapije u vasoj zemlji kako biste
ucestvovali u aktivnostima koje se planiraju.
Organizacije ¢lanice Svjetske fizioterapije:
www.world.physio/our-members.

Proizvedeni materijali promoviraju ideju o globalnoj
fizioterapijskoj zajednici. Dan ¢e biti Siroko objavljen
na drustvenim medijima, koristeci hashtag
#worldptday.
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Bez obzira da li radite za fizioterapijsku organizaciju,
na bolni¢ckom odjeljenju, malom klinickom okruzenju
ili studirate fizioterapiju, mozete da pronadete

razli¢ite nacine da obiljezite Svjetski dan fizioterapije.

Evo nekoliko predloga koji ¢e vam pomodi da
izaberete nesto Sto vam odgovara i uklapa se u ono
Sto Zelite da postignete za Svjetski dan fizioterapije.

Kao dio odgovora na COVID-19, mnoge zemlje su
uvele ogranienja za odrzavanje velikin dogadaja

i okupljanja. Molimo da uzmete navedeno u obzir
prilikom izrade planova za Svjetski dan fizioterapije
i obavezno se pridrzavajte smjernica u vasoj zemlji o
socijalnoj distanci.

Mozete koristiti internet stranicu organizacije ili
platforme drustvenih medija da biste prilagodili
mnoge ovdje navedene ideje. Isprobajte na
Facebook-u pitanja i odgovore uzivo ili podijelite
savjete na internet stranici.

Bice izradeni grafici za promociju Svjetskog dana
fizioterapije putem drustvenih medija.

Javni dogadaji

® Besplatna demonstrativna sesija na javhom mjestu
(ili putem interneta) - pokazuje, na primjer, razliku
izmedu umjerenih i energi¢nih aktivnosti

® Razgovorii seminari na radnim mjestima ili putem
interneta, predlazudivjezbe za integrisanje
u svakodnevni zivot i pruzanje literature
poslodavcima

® Razgovoriili dogadaji u drustvenim centrima

¢ Informativni Stand koji obilazi razli¢ite lokacije u
toku danaiili u toku sedmice

® “Zdravstveniizazov” za javnost, politicare ili javne
osobe - na primjer, izazovite ih da tokom dana
naprave odredeni broj koraka

® Javna vjezbanja, recimo u velikom gradskom parku
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Dogadaji za ljude svih zivotnih dobi

® Organizujte razgovor na dogadajima u zajednici
ili putem interneta koristeci drustvene medije
da biste istaknuli vrijednost fizicke aktivnostii
kako ona moze pomodiljudima da se oporave od
COVID-19 i upravljaju uticajem lijecenja

°® Organizujte Casove vjezbi posebno za ljude

razli¢itih starosnih grupa

* Radite sa njegovateljima ljudi u zajednici koji se
brinu za ljude pogodene COVID-19 kako biste
procijenili kako fizioterapija moze da poboljsa
oporavak ljudi

U klinickim uslovima

® Postavite informativni $tand sa informacijama o
tome Sta rade fizioterapeuti

° Podijelite infografiku i postere Svjetske fizioterapije
sa kolegama i posjetiocima

Dodatno dodaci

® Otkrijte da li postoji lokalna poznata osoba koja bi
mogla da podrzi vade aktivnosti i u¢estvuje u bilo
kojim dogadajima. Ovo ¢e vjerovatno povecati
interesovanje javnosti i medija

® Ponudite da budete gost u lokalnoj radio ili TV
emisiji ili da odgovorite na pitanja putem internet

°® Imajte Sta da date ljudima $to ¢e im pomodi
da ostanu zdravi i pokazite kako fizioterapeuti
pomazu: leci, informativne brosure i naljepnice
poput onih koji su dostupni na internet stranici
Svjetske fizioterapije su dobar predlog za pocetak

Inspirisite se!

Pogledajte kako se u proslosti
obiljezavao Svjetski dan fizioterapije

www.world.physio/wptday/activities

www.world.physio/wptday


https://world.physio/
https://world.physio/wptday/activities

