
비대면�건강관리
재활�활성화

재활을 위한 비대면 건강관리사용의 이점

물리치료사는�움직임�전문가로서�코로나-19 전염병에서�중요한�역할을�수행하고�사회적 
소외�및�검역�기간�동안�기능�저하의�위험이�있는�사람들을�도울�수�있습니다.

www.world.physio/wptday

물리치료 
서비스�이용

교차�감염�위험�제거

몸이�아프거나�이동 
제한이�있는�경우 

여행�금지

어디서나�접근 
관리

원하는�시간에 
치료가능

장기적인�질환�관리

입원�일수�감소

개인의�건강관리 
역량�증진

#worldptday

비대면�건강관리란�무엇입니까?
비대면�건강관리�또는e-건강은�전자 

통신을�사용하여�의료�정보를�공유하고 
개인의�건강을�개선하는�것입니다.

왜�건강관리를�사용하나요?
코로나-19는�물리치료사�및�환자를�포함한�의료 

전문가�간의�대면�시간에�영향을�미쳤습니다. 
비대면건강관리는�집에서�물리�치료�서비스에�접근 

할�수�있음을�의미합니다.


