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Quand recourir a la télésanté

Les kinésithérapeutes utilisent la télésanté pour soutenir les patients et traiter un large éventail d'affections
pendant la pandémie du COVID-19, notamment:

lamaladie linsuffisance  le diabéte lerhumatisme lestroubles lesaffections lecancer lapost-chirurgie
pulmonaire cardiaque de type 2 de santé musculo-squelet (par exemple,
obstructive  chronique mentale tiques hanche, genou)
chronique

Ce a quoi il faut penser avant votre rendez-vous de télésanté
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Allez-vous Disposez-vous  Assurez-vous Vousn'avez pas Souhaitez-vous On peutvous Faites une
utiliser un d’'une que votre une bonne qu'un membre  demanderde liste des
ordinateur, un connexion microphone, vos  connexion de votre famille  vous déplacer questions
PC portable, une Internet forte  haut-parleurs, Internet? ouunamisoit oude faire des que vous
tablette ou un et fiable? vos écouteurset  Vous pouvez ~ avecvouspour exercices, alors souhaitez
autre appareil votre webcam utiliservotre  la consultation? prévoyez ce que poser
mobile? fonctionnent  téléphone fixe vous allez porter

Préparez votre rendez-vous comme s'il s'agissait d'un rendez-vous en face a face et assurez-vous
d'avoir le numéro de téléphone de votre kinésithérapeute en cas de difficultés techniques

La télésanté peut étre aussi efficace que les méthodes conventionnelles de

prestation de soins de santé pour améliorer la fonction physique et réduire
la douleur pour toute une série d'affections musculo-squelettiques
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