Acesso a

- reabilitacao via
Telessaude

Quando usar a Telessaude

Fisioterapeutas estdo usando a telessaude para auxiliar pacientes e tratar uma série de condi¢cdes durante a
pandemia do COVID-19, incluindo:

Doenca Insuficiéncia Diabetes Doencas Condicdes  Condigdes Céncer  Pods-operatdrio
Pulmonar Cardiaca tipo 2 reumaticas desaude musculoesquelé (por exemplo:
Obstrutiva Cronica mental ticas artroplastia de

Cronica quadril ou

joelho)

O que considerar antes da sua consulta via telessaude
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Vocéirdusarum Vocétemuma  Tenhacerteza Vocénaotem Desejaqueum  Podeserque  Facaumalista

computador, conexdocom a de que seu uma boa membro da vocétenhaque dequestdes
um notebook, internetregular microfone, conexdo com a familia ou se movimentar que vocé
um tablet ou e confiavel? fones de internet? Vocé  amigo esteja ou realizar gostariade
outro ouvido e pode usar um com vocé alguns perguntar
dispositivo camera estao telefone fixo durante a exercicios,
movel? funcionando consulta? entdo planeje o

que ird vestir

Prepare-se para a consulta como se fosse uma consulta presencial e tenha
certeza que vocé tem o numero do celular do seu fisioterapeuta
no caso de enfrentar dificuldades técnicas

A telessaude pode ser tdo eficaz quanto os métodos convencionais de

prestacao de cuidados de saude para melhora da funcgao fisica e da dorem
varias condicoes musculoesqueléticas
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