\\
World

PT Day
2020

Rehabilitace a
COVID-19

Jak se zapojit




Tema letosniho roku:

Rehabilitace a COVID-19

Letodni Svétovy den fyzioterapie je zaméren na
rehabilitaci po COVID-19 a roli fyzioterapeutt pfi
|é¢bé pacientd s COVID-19.

Kampan je zamérena na nasledujici klicova sdéleni:

® cvicenimlze hréat dulezitou roli pfi zotaveni
¢lovéka z COVID-19

* fyzioterapeutijakozto odbornici na pohyb mohou
vysvétlit lidem, jak cviceni mlze pomoci pfi
zotaveni

* lidé, ktefi méli tézky prabéh u COVID-19, budou
potfebovat rehabilitaci a fyzioterapii, aby se
zotavili z tohoto onemocnéni

* telemedicina maze lidem pomoci ziskat pfistup
k fyzioterapeutovi, ktery jim pomUze zvlddnout
dopad COVID-19

° telemedicina muze byt stejné ucinna jako jiné
metody poskytovanizdravotni péce pro zlepseni
fyzickych funkci

ClOl6

Fyzioterapeuti maji dalezitou roli
v ¢asné a prubézné rehabilitaci u
lidi, ktefi se zotavuji z tézkého
prabéhu onemocnéni
[ COVID-19.
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Organizace Svétova fyzioterapie vybizi ¢lenské
organizace a fyzioterapeuty z celého svéta, aby
pomoci sady téchto nastrojl sdélovali a Sifili tyto
informace mezi verejnosti.

O Svétovém dni fyzioterapie

Svétovy den fyzioterapie se slavi kazdy rok 8.
zari, v den zaloZeni Svétové konfederace pro
fyzioterapeuty (WCPT) v roce 1951. V roce 2020
se tato organizace prejmenovala na Svétovou
fyzioterapii. Svétovy den fyzioterapie je den, kdy
fyzioterapeuti mohou svou profesi propagovat:

° ukazat vyznamnou roli této profese pro
zdravi populace

* zviditelnit profesi
° vest kampar jménem profese ve vztahu k viadé

Tento den ndm pfipomina jednotu a solidaritu
fyzioterapeutl po celém svété. Je to prilezitost
ocenit praci, kterou fyzioterapeuti délaji pro své
pacienty a komunitu.

Svétova fyzioterapie si klade za cil podporovat
¢lenské organizace a jednotlivé fyzioterapeuty

Vv jejich usili o propagaci profese a podporu
globalniho zdravi, pficemz klade dlraz na Svétovy
den fyzioterapie.

www.world.physio/wptday



Zapoj se

Svétova fyzioterapie vytvofila sadu nastroju a
materiall pro podporu ¢lenskych organizaciv jejich
aktivitach Svétového dne fyzioterapie. To zahrnuje:

° plakaty: k vystaveni na vefejnych mistech

¢ infografika: k zobrazeni a distribuci pacientdm a
verejnosti

* preklady: kopie infografik a plakatt jsou k
dispozici ve vice nez 18 jazycich

¢ grafika socialnich médii: bude vytvoren vybér
grafiky, kterou mézete pouzit na platformach
socidlnich médii k propagaci dne a letosniho
poselstvi

° informacni zdroje: odkazy na informace v
materidlech a webové odkazy o letosni kampani

° grafika banneru: ke stazeni

® design a logo tricka: ke stazeni a vytisténi

Stahnéte si vyse uvedené
zdroje zdarma na:

www.world.physio/wptday

#worldptday

www.world.physio/wptday

Cvicebni plan od
fyzioterapeuta vam muize
pomoci se zotavenim
COVID-19

Cviceni, které odpovidam vasemu alnimu stavu je duleZitou sou&asti vaseho zotaveni z COVID-19.
Fyzioterapeuti, jakoZto odbornici na pohyb a cvigeni vam poradi, jak fyzicka aktivita mize pomoci:

* zlepsit kondici
© snizit dusnost
® zvysit svalovou silu

« Zlepsit rovnovahu a koordinaci
© zlepsit mysleni

 snizit stress a zlepsit naladu

© zvysit sebedvéru

° zvysit energii

Snazte se byt co nejaktivnéjsi, abyste ziskali zpatky silu a pomohli
plicim se zotavit. Nezapomeiite sledovat sviij pokrok.

| kdyz je dilezité si odpoéi fyzi i doporucuj é kratké cviceni, které je lepsi
nez nepravidelné dlouhé cviebni lekce. Cvi&eni, které mizete vyzkouset:

 vstavanize sedu
 chlize na misté %‘
® chlize do schod(l

® chiize

* zvedani pat

« zvedani §picek

e stoj na jedné noze

 odtlacovani stény

Fyzioterapie je klicem k vasemu zotaveni z COVID-19

Pokud se necitite dobfe, pocitujete extrémni Ginavu nebo silnou dusnost, pfestaiite cvicit
a promluvte si se svym fyzioterapeutem

Postvirovy anavovy syndrom
A2 10 % idi zotavujicich se z COVID-19 se miize vyvinout postvirovy inavovy syndrom World
(PVFS). Pokud mate pocit, ze se necitite Iépe, nebo pokud fyzicka aktivita zhoriuje vase Physiotherapy

obtize, promluvte si se svym fyzioterapeutem neboss lékafem a pozadejte je o vysetieni
pro postirovy navovy syndrom. Rehabilitace lidi s PVFS vyzaduje jinou strategii I6¢by. www.world.physio/wptday|

Pokud jste individualni fyzioterapeut nebo planujete
aktivitu se svymi kolegy na pracovisti, nezapomernte

kontaktovat ¢lenskou organizaci ve vasi zemi a spojit
se s jakymikoli aktivitami, které mohou planovat.

Clenské organizace Svétové fyzioterapie:
www.world.physio/our-members.

Vyrobené materiadly podporuji myslenku globalni
fyzioterapeutické komunity. Den bude Siroce

propagovan na sociadlnich médiich pomoci hashtagu
#WorldPTDay
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Napady na zapojeni se #

At uz pracujete na nemocni¢nim oddéleni, v malém
nestatnim zdravotnickém zafizeni nebo studujete
fyzioterapii, mlzete si najit rdzné zplsoby, jak se do
toho dne zapojit.

Zde je nékolik navrh(, které vam pomohou vybrat
to, co je pro vas to pravé a ceho chcete za dany den
dosahnout.

V rdmci reakce na COVID-19 zavedlo mnoho
zemiomezeni tykajici se pofadani velkych akcia
shromazdéni. Berte to prosim v Uvahu pfi vytvareni
pland ke Svétovému dni PT a ujistéte se, ze
dodrzujete vSechny pravidla ve vasi zemi.

Pro propagaci mizete pouzit svij web nebo
platformy socialnich médii. MUzete vyuzit otazky a
odpovédina facebooku nebo mizete sdilet rady a
tipy na svém webu.

Budeme produkovat fadu grafik, které budou
propagovat den prostfednictvim socialnich médii.

Verejné udalosti

® Bezplatné ukazkové cvic¢enina vefejném misté
(nebo online) - ukazujici napfiklad rozdil mezi
mirnou a intenzivni aktivitou

® Prfednasky a seminare na pracovistich nebo
online, navrhovani cvi¢eni pro integraci lidi do
kazdodenniho Zivota a poskytovani literatury
zaméstnavatellm

® Prednasky nebo udalosti v komunitnich centrech

* Informacni stanek, navstéva rznych mist béhem
dne nebo pres tyden

® ,Zdravotnivyzva“ pro vefejnost, politiky nebo
celebrity - napfiklad je vyzvéte, aby béhem dne
usli urcity pocet krokd. Pro tuto vyzvu mazete
zapujcit krokoméry nebo je zdarma rozdat

® Verfejné cviceni ve velkém méstském parku
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Udalosti pro lidi vSech
vékovych skupin

® Usporadejte prednasku na spolecenskych akcich
nebo online pomoci socialnich médii, abyste
vyzdvihli benefity fyzické aktivity a to, jak mUze
pomoci lidem zotavit se z COVID-19 a zvladnout
dopad Iécby

® Usporadejte cvicebni kurzy zamérené zejména na
lidi rdznych vékovych skupin

® Pracujte s pecovateli nebo lidmi v komunité
pecujicimi o lidi postizené COVID-19, abyste
posoudili, jak maze fyzioterapie zlepsit uzdraveni lidi

V klinickych podminkach

* V recepci pfipravte informacni stanek nebo vystavu
sinformacemi o tom, co fyzioterapeuti délaji

° Sdilejte infografiky a plakaty Svétové fyzioterapie s
kolegy a navstévniky

Doplnky

° Zjistéte, zda existuje mistni celebrita, kterd by mohla
podporovat vase aktivity, a U¢astnit se jakychkoli
udalosti. To pravdépodobné zvysi zajem verejnosti
a médii

* Nabidnéte se jako host v mistnim rozhlasovém nebo
televiznim pofadu nebo odpovidejte na
otazky online

* Poskytnéte lidem néco, co jim pomuze zUstat
zdravymi, a ukaZzte, co fyzioterapeuti délaji, aby
vam pomohli: letdky, informacni listy a nalepky,
jaké jsou k dispozici na webovych strankach
World Physiotherapy

Inspiruj se!
Podivej se, jak se v minulosti slavil
Svétovy den fyzioterapie

www.world.physio/wptday/activities

www.world.physio/wptday



