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1gada kampana:

Rehabilitacija un COVID-19

S gada Vispasaules Fizioterapijas dienas
uzmanibas centra ir rehabilitacija péc COVID-19
un fizioterapeitu loma to cilvéku arstésana un
rehabilitacija, kas cietusi no COVID-19.

éTgada Vispasaules Fizioterapijas dienas kampanas

galvenie zinojumi ir $adi:

® vingrinajumiem var but svariga loma personas
atvese|oSanas no COVID-19 procesa

® ka kustibu eksperti fizioterapeiti prot istenot
terapijas gaitu, izmantojot atbilstoSus vingrojumus,
kas palidzes atveseloties

® cilvékiem, kuri parslimojusi COVID-19 smaga veida,
bUs nepiecieS$ama rehabilitacija un fizioterapija, lai
atveselotos no slimibas arsteéSanas sekam

° attalinatas fizioterapijas pieejamiba var palidzét
cilvékiem pieklUt fizioterapeita sniegtajam
atbalstam, lai palidzétu viniem parvaldit COVID-19
atstato ietekmi

* attalinata fizioterapija var but tikpat efektiva fizisko
funkciju uzlabosanai ka tradicionalas veselibas
aprupes metodes

LOO®

Fizioterapeitiem ir izSkiroSa nozime
agrinas un nepartrauktas rehabilitacijas
nodrosinasana cilvekiem, kas atveselojas

péc smagas COVID-19 saslimsSanas.
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“Pasaules Fizioterapija” mudina organizacijas un
fizioterapeitus visa pasaulé izmantot Pasaules
Fizioterapijas izveidotos informativos materialus,
lai nodotu So véstijumu sabiedribai un politikas
veidotajiem.

Par Pasaules PT dienu

Vispasaules Fizioterapijas diena tiek rikota katru
gadu 8. septembri, diena, kad 1951. gada tika dibinata
Pasaules Fizioterapijas konfederacija. 2020. gada
Pasaules Fizioterapijas konfederacija partapa par
“Pasaules Fizioterapiju”. Vispasaules Fizioterapijas
diena ir diena, kad fizioterapeiti var popularizét $o
profesiju, lai:

® paraditu profesijas butisko nozimi pasaules
iedzivotaju veselibas un labklajibas nodrosinasana

® paaugstinatu profesijas télu

® profesijas varda un pacientu varda vestu sarunas ar
valdibam un politikas veidotajiem

Vispasaules Fizioterapijas diena iezimé fizioterapijas
sabiedribas vienotibu un solidaritati visa pasaulée. Ta

iriespéja apzinaties darbu, ko fizioterapeiti veic savu
pacientu un sabiedribas laba.

Pasaules Fizioterapijas merkis ir atbalstit tas
daliborganizacijas un individualus fizioterapeitus to
centienos attistit So profesiju un veicinat pasaules
meéroga veselibas aizsardzibu, izmantojot Vispasaules
Fizioterapijas dienu ka centralo notikumu.

www.world.physio/wptday

lesaisties!

Pasaules Fizioterapija ir sagatavojusi materialu
komplektu daliborganizacijam, lai atbalstitu
fizioterapeitus to Vispasaules Fizioterapijas
pasakumos.

Tas ietver:
° plakati: izvietoSanai publiskas vietas
infografikas: izplatit pacientiem un sabiedribai

* tulkojumi: infografikas un plakatu kopijas ir
pieejamas vairak neka 18 valodas

* socialo mediju grafikas: tiks izveidota grafiku
izlase, ko izmantot socialo mediju platformas, lai

popularizétu Vispasaules Fizioterapijas dienu un st
gada véstijumu

* informacijas avoti un papildu literatUra: atsauces
uz informaciju materialos un papildu resursos un
timek|a saités par S gada kampanu

® interesu aizstavibas riku komplekta ir ieklauti
Pasaules Fizioterapijas timek|a vietne pieejamie
resursi, kas var but noderigi 81 gada Vispasaules
Fizioterapijas dienas kampanai.

° reklamkaroga makets: lejupieladei un piegadei

vietéjiem razotajiem

* t-krekla dizains un logotips:lejupieladei un drukai

Bez maksas lejupieladéjiet
minetos resursus seit:

www.world.physio/wptday
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Fizioterapeita izveidots \‘
vingrinajumu plans palidzés World
atveseloties no COVID-19 ggz%ay

Vingrinajumi ir svariga avdala, lai veil il no COVID-19 vai citam smagam saslim$anam.
Fizioterapeits - kustibu un vingrinajumu eksperts - palidzés Jums saprast ka vingrojumi var:

® Uzlabot fiziskas darba spéjas
® mazinat aizdusu
® palielinat muskulu spéku

* uzlabot lidzsvaru un koordinaciju

* uzlabot smadzenu funkcijas

* mazinat stresa limeni un uzlabot garastavokli
* veicinat parliecibu par savam spé&jam

* palielinat energijas limeni

Lai atgltu spékus un palidzétu plausam atveseloties esi péc iespéjas

aktivaks un, atceries, seko lidzi sasniegtajam progresam

Lai ari atpata ir svariga, fizioterapeiti iesaka regulari veikt Tsas fizisko aktivitasu slodzes, nevis retu
reizi garakas nodarbibas. Vingrojumi, ko ieteicams izm&ginat:

® piecel$anas un apsésanas

® solosana uz vietas %
® kapt pa kapnem vai uz pakapiena

® pastaigas

® piecelsanas uz pirkstgaliem un papéziem

® stavésana uz vienas kajas

* piepumpésanas pret sienu vai galdu.

Fizioterapija ir stirakmens, lai atgutos peéc COVID-19 izarstésanas

Ja nejataties labi, izjutat lielu nogurumu vai izteiktu elpas trakumu,
partrauciet vingrosanu un konsultéjies ar savu fizioterapeitu

Péc-virusa noguruma sindroms (PVNS) ( World
ik, parurdle J Physiotherapy

www.world.physio/wptday

Ja esat individuals fizioterapeits vai planojat

aktivitati ar kolegiem sava darbavieta, neaizmirstiet
sazinaties ar Pasaules Fizioterapijas daliborganizaciju
JUsu valsti/teritorija, lai sasaistitu savas ieceres ar
daliborganizacijas planotajam aktivitatem.

Pasaules Fizioterapijas daliborganizacijas:
www.world.physio/our-members.

Izgatavotie materiali veicina ideju par globalu
fizioterapijas kopienu. Diena tiks plasi reklaméta
socialajos medijos, izmantojot hashtag #worldptday.
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Idejas - ka iesaistities

Neatkarigi no ta, vai stradajat fizioterapijas asociacija,
slimnicas nodala, neliela klinika vai studéjat
fizioterapiju, var atrast dazadus veidus ka atzimét
Vispasaules Fizioterapijas dienu.

Lak, dazi ieteikumi, kas Jums palidzes parliecinaties,
ka izvélaties to, kas Jums ir piemérots, un atbilst tam,
ko Jus vélaties sasniegt Saja diena.

Reagéjot uz COVID-19, daudzas valstis ir ieviesusas
ierobezojumus attieciba uz lielu pasakumu un
sanaksmiju rikoSanu. Ladzu, apsveriet to, izstradajot
planus Vispasaules Fizioterapijas dienai, un
parliecinieties, ka esat ieverojis sava valsti/teritorija
izsludinatos noradijumus par socialo distancésanos.

Varat izmantot savu timekla vietni vai socialo mediju
platformas, lai pielagotu daudzas no Seit minétajam
idejam. Izmeginiet Facebook Live jautajumu un
atbilzu sesiju vai dalieties ar padomiem sava timek|a
vietné.

Més veidosim virkni grafiku, lai popularizétu
Vispasaules Fizioterapijas dienu socialajos medijos.

Publiskie pasakumi

® Bezmaksas vingrinajumu demonstréjumu sesija
publiska vieta (vai tieSsaiste), kas rada, pieméram,
atskiribu starp mérenu un augstu fizisku slodzi

® Sarunas un seminari darba vietas vai tiessaiste,
iesakot vingrinajumus, ko ieklaut ikdienas dzive un
sniegtu noderigu informaciju darba devéjiem

® Sarunas vai pasakumi dienas centros

¢ Informacijas telts, kas novietota dazadas atrasanas
vietas dienas vai nedélas laika

°® “Veselibas izaicinajums” sabiedribai, politikiem vai
slavenibam - pieméram, izaiciniet vinus dienas
laika nostaigat noteiktu skaitu solu. Jus Sim
izaicinajumam varétu aizdot savus solu skaititajus
vai dalit tos bez maksas. Ka alternativa ir solu
skaitiS8anas aplikacija - radiet lietotajiem draudzigu
un veselibas veicinasanai noderigu aplikaciju.

® Publiskas vingro$anas nodarbibas, teiksim,
lielpilsétas parka
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Pasakumi visu vecumu personam

* Sarikojiet diskusiju pasakumu klatiené vai
tieSsaisté, izmantojot socialos pladsazinas lidzek|us,
lai uzsvertu fizisko aktivitasu vértibu un to, ka tas
var palidzét cilvékiem atgaties no COVID-19 un
parvaldit arstéSanas sekas

® Organizéjiet vingrosanas nodarbibas, kas Tpasi
paredzéetas dazadu vecuma grupu cilvekiem

° Lai novértetu ka fizioterapija var uzlabot cilvéku
atvese|o8anos, sadarbojieties ar aprupes
sniedzejiem vai cilvekiem kopiena, kas rupéjas par
personam, kurus skaris Covid-19

Kliniskaja vide
° |zveidojiet informativo stendu uzgaidamaja telpa
arinformaciju par to, ko dara fizioterapeiti

° Dalieties ar Pasaules Fizioterapijas infografikam un
plakatiem ar kolégiem un apmekléetajiem

Papildus

* Noskaidrojiet, vai ir kada vietéja slaveniba, kas
varétu atbalstit JUsu aktivitates un piedalities
jebkuros pasakumos. Tas, visticamak, palielinas
sabiedribas un mediju interesi

® Piedavajiet but viesis vietéja radio vai TV Sova vai
atbildiet uz jautajumiem tiessaisté

® Sagadajiet informativus materialus, ko dot
cilvekiem, tas palidzes viniem palikt veseliem
un vienlaikus paradis, ko fizioterapeiti dara, lai
palidzétu: skrejlapas, informacijas lapas un uzlimes.
Lidzigi ka pieejamais Pasaules Fizioterapijas
timekla vietné, ta ir laba vieta, kur sakt

ledvesmojies!

Uzzini, ka aizvadita Vispasaules
Fizioterapijas diena ieprieksejos gadus
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