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Tegoroczna akcja:

Rehabilitacjai COVID-19

Zaangazuj sie

Tegoroczny Swiatowy Dzien Fizjoterapii koncentruje
sie na rehabilitacji po COVID-19 oraz na roli
fizjoterapeutow w leczeniu i opiece nad osobami
dotknietymi COVID-19.

Kampania skupia sie na nastepujgcych przestaniach:

® ¢wiczenia odgrywajg wazna role w procesie
zdrowienia z COVID-19

® jako eksperci od ruchu, fizjoterapeuci doradzaja
ludziom, w jaki sposdb ¢wiczenia mogg pomdc w
powrocie do zdrowia

°® osoby, ktore przebyty ciezkg forme COVID-19,
beda potrzebowac rehabilitacji i fizjoterapii, aby
pozbyc sie skutkow choroby i jej leczenia

°® telemedycyna pomaga uzyskaé wsparcie
fizjoterapeuty, a w konsekwencji utatwia radzenie
sobie ze skutkami COVID-19

*w celu poprawy sprawnosci fizycznej telemedycyna
moze byc réwnie skuteczna, jak konwencjonalne
metody opieki zdrowotnej
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Fizjoterapeuci odgrywaja kluczowa
role nawczesnych i biezagcych
etapach rehabilitacji osob
po przebyciu ciezkiej
[ ) @ infekcji COVID-19.
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World Physiotherapy (Swiatowa Fizjoterapia)
zacheca organizacje cztonkowskie oraz
fizjoterapeutdw na catym $wiecie do korzystania

z zestawu materiatow World Physiotherapy
przeznaczonych do udostepniania opinii publiczneji
decydentom.

O Swiatowym Dniu PT

éwiatowy Dzien Fizjoterapii odbywa sie co roku 8
wrzesnia, w dniu, w ktérym w 1951 roku powstata
World Confederation for Physical Therapy (WCPT)
Swiatowa Konfederacja Fizjoterapii. W 2020 roku
WCPT zmienita nazwe na World Physiotherapy.
Swiatowy Dzien Fizjoterapii to dzien, w ktérym
fizjoterapeuci moga promowac swdj zawdd w celu:

® pokazania znaczacej roli, jakg zawdd fizjoterapeuty
odgrywa dla zdrowia i dobrobytu populacji ludzi na
catym swiecie

® podniesienia rangi zawodu

® prowadzenia kampanii w imieniu grupy
zawodowej i jej pacjentdw skierowanej do rzadow i
decydentéw

Ten dzien oznacza jednosc i solidarnos¢
spotecznosci fizjoterapeutdw na catym swiecie.
Jest to okazja do uznania pracy, jaka fizjoterapeuci
wykonujg dla swoich pacjentow i spoteczenstwa.

World Physiotherapy ma na celu wspieranie
organizacji cztonkowskich oraz pojedynczych
fizjoterapeutdw w ich wysitkach na rzecz
promowania zawodu i poprawy zdrowia na $wiecie,
wykorzystujac Swiatowy Dzien Fizjoterapii, jako
wydarzenie przyciggajgce uwage.

www.world.physio/wptday

World Physiotherapy przygotowata zestaw
materiatdw do wykorzystania przez organizacje
cztonkowskie stuzgcych do wspierania
fizjoterapeutéw w dziataniach podczas Swiatowego
Dnia fizjoterapii.

Zestaw obejmuje:

* plakaty: do umieszczenia w miejscach publicznych

* infografiki: do rozpowszechniania wsréd pacjentow
i opinii publicznej

® ttumaczenia: kopie infografik i plakatow sa
dostepne w ponad 18 jezykach

* grafiki do medidw spotecznosciowych:
wybor grafik do wykorzystania w medi-ach
spotecznosciowych w celu promowania dnia i jego
tegorocznego przestania

® 7zrodta oraz dodatkowe informacje: od-niesienia
do informacji zawartych w materiatach oraz
dodatkowe zasoby i linki internetowe dotyczace
tegorocznej kampanii

°® zestaw narzedzi regulacyjnych zawiera zasoby
dostepne na stronie World Physiotherapy, ktére
moga by¢ przydatne w tegorocznej kampanii
Swiatowego Dnia Fizjoterapii

® bannery: do pobrania i dostarczenia lokalnym
producentom

® projekt koszulki z logo: do pobrania i wydrukowania
lokalnie

Pobierz powyzsze materiaty

bezptatnie pod adresem:

www.world.physio/wptday

H#worldptday

www.world.physio/wptday

* Plan éwiczen przygotowany \\

przez fizjoterapeute moze

, .. _ World
pomoc w rekonwalescencjiz prpay
COVID-19 2020

Cwiczenia dostosowane do Twoich potrzeb sg wazna czescig powrotu do zdrowia po COVID-19.
Jako eksperci od ruchu i ¢wiczen, fizjoterapeuci doradza Ci, jakie ¢wiczenia moga poméc.

® poprawic¢ kondycje
® zmniejszy¢ dusznosé
* zwigkszyc site miesni

* poprawi¢ réwnowage i koordynacje

* zwigkszy¢ pozytywne myslenie

® zmniejszyc stres i poprawic nastréj
* zwigkszy¢ pewnosé siebie

* zwiekszy¢ swojg energie

Staraj sie by¢ tak aktywny, jak mozesz, aby odzyskac sity i poméc swoim

ptucom wréci¢ do zdrowia. Pamietaj tez, aby sledzi¢ swoje postepy.

Chociaz odpoczynek jest wazny, fizjoterapeuci zalecaja regularne krétkie
serie ¢wiczen zamiast rzadszych dtuzszych sesji. Cwiczenia do wyprébowania:

* wstawanie

® marsz w miejscu %'
® steper lub schody

® chodzenie

® unoszenie piet

® unoszenie palcow

® stanie na jednej nodze
* pompki przy sciance

Fizjoterapia jest kluczem do wyzdrowienia z COVID-19

Jesli zle si¢ poczujesz, odczujesz skrajne zmeczenie lub powazna dusznos¢,
przestan ¢wiczyé i porozmawiaj ze swoim fizjoterapeuta

World

r:j Physiotherapy

www.world.physio/wptday

Jesli jestes fizjoterapeuty i planujesz aktywnosci
ze swoimi wspotpracownikami w miejscu pracy,
pamietaj, aby skontaktowac sie z organizacja
cztonkowskg World Physiotherapy w swoim
kraju, aby potaczy¢ je z planowanymi przez nich
dziataniami.

Organizacje cztonkowskie World Physiotherapy:

www.world.physio/our-members.

Stworzone materiaty promujg idee globalnej
spotecznosci fizjoterapeutow. Dzien zostanie
szeroko nagtosniony w mediach spotecznosciowych
za pomoca hashtagu #worldptday.
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Pomysty na udziat

Niezaleznie od tego, czy pracujesz dla
stowarzyszenia fizjoterapeutow, na oddziale
szpitalnym, w matej placéwce klinicznej, czy tez
studiujesz fizjoterapie, mozesz znalez¢ rozne
sposoby na obchody tego dnia.

Oto kilka sugestii, ktére pomoga Ci wybraé cos
odpowiedniego dla siebie i pasujgcego do tego, co
chcesz osiggnac¢ tego dnia.

W odpowiedzi na COVID-19 wiele krajéw
wprowadzito ograniczenia dotyczace organizowania
duzych wydarzen oraz zgromadzen. Wez to pod
uwage podczas planowania Swiatowego Dnia
Fizjoterapii i upewnij sie, ze postepujesz zgodnie

z wytycznymi dotyczgcymi dystansu spotecznego
obowigzujacymiw Twoim kraju.

Mozesz uzy¢ swojej strony internetowej lub mediow
spotecznosciowych, aby zastosowac wiele z
wymienionych tutaj pomystéw. Wyprébuj na zywo
pytania i odpowiedzi na Facebooku lub podziel sie

radami i wskazéwkami na swojej stronie internetowe;.

Stworzymy serie grafik promujgcych ten dzier za
posrednictwem medidw spotecznosciowych.

Publiczne wydarzenia

® Bezptatna sesja demonstracyjna ¢wiczen w
miejscu publicznym (lub online) - pokazujaca np.
réznice miedzy aktywnoscig o umiarkowanym i
znacznym nasileniem

® Rozmowy i seminaria w miejscu pracy lub w
Internecie, pokazujgce ¢wiczenia, ktére mozna
witaczy¢ do codziennego zycia oraz dostarczanie
pracodawcom literatury

® Pogadanki lub imprezy w osrodkach kultury

® Mobilny punkt informacyjny, odwiedzajgcy rézne
miejsca w ciggu dnia lub przez caty tydzien

® Publiczne ,wyzwanie zdrowotne” dla poli-
tykow lub celebrytow - na przyktad wyzwanie,
aby wykonali okreslong liczbe krokéw w ciggu
dnia. Mozesz wypozyczy¢ im krokomierze na to
wyzwanie lub rozda¢ je za darmo

¢ Publiczne zajecia ruchowe, na przyktad w duzym
parku miejskim
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Imprezy dla oséb w kazdym wieku

® Zaaranzuj pogadanke podczas imprez
spotecznosciowych lub online, korzystajac z
medidéw spotecznosciowych, aby przedstawié
wartos$¢ aktywnosci fizycznej i sposdb, w jaki moze
ona pomoc ludziom wyzdrowie¢ z COVID-19 oraz
radzi¢ sobie ze skutkami tej choroby

® Zorganizuj zajecia ruchowe skierowane do osob w
réznym wieku

* Wspotpracuj z opiekunami lub osobami
opiekujgcymi sie pacjentami dotknietymi
COVID-19, aby okresli¢, w jaki sposob fizjoterapia
moze pomaoc im wroci¢ do zdrowia

W warunkach klinicznych

* Ustaw w recepcji stoisko informacyjne lub
wystawke z informacjami o tym, czym zajmuja sie
fizjoterapeuci

* Udostepnij infografiki i plakaty World Physio-
therapy wspdtpracownikom i odwiedzajgcym

Dodatki

* Dowiedz sig, czy istnieja lokalni celebryci, ktorzy
mogliby wesprzec Twoje dziatania i wzig¢ udziat
w jakich$ wydarzeniach. Moze to zwiekszy¢
zainteresowanie opinii publicznej i mediéw

® Zaproponuj, ze bedziesz gosciem w lokalnym
programie radiowym lub telewizyjnym albo
odpowiedz na pytania online

® Migj cos, co mozesz da¢ ludziom, co pomoze im
zachowac zdrowie i pokaz, co robig fizjoterapeuci,
aby pomdc: ulotki, arkusze informacyjne i
naklejki, takie jak te dostepne na stronie World
Physiotherapy, sg dobre na poczatek

Inspiruj sie!

Zobacz, jak w przesztosci obchodzono
Swiatowy Dzien Fizjoterapii

www.world.physio/wptday/activities

www.world.physio/wptday
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