
テレヘルスによる
リハビリテーション

リハビリテーションにテレヘルスを利用するメリット

理学療法士は運動の専門家として、コロナ禍において重要な役割を果たすことができます。
社会的距離や隔離が必要な期間に身体機能が低下するリスクがある方を助けます。

www.world.physio/wptday

理学療法へのアクセス

交差感染のリス
クを排除

病気や移動に制限が
ある方も、外出する
必要がありません

どこからでも
医療にアクセス

空き時間を使って

長期的に健康状態を保つ

入院期間を短縮する

自立する力を与える

#worldptday

テレヘルスって何？

テレヘルスまたはeヘルスとは、電子通
信を利用して医療情報を共有し、

人々の健康を改善するためのものです 。

なぜテレヘルスを使うの？

新型コロナウイルスは理学療法士を含む患者さ
んと対面する医療従事者の診療に影響を与えま

した。

テレヘルスは自宅から理学療法サービスにアク
セスすることができます。


