
Mengakses 
rehabilitasi 
dengan telehealth 

Kapan menggunakan telehealth 

Telehealth dapat seefektif metode konvensional pemberian pelayanan kesehatan 
untuk meningkatkan fungsi fisik dan nyeri untuk berbagai kondisi muskuloskeletal
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Fisioterapis menggunakan telehealth untuk mendukung pasien dan mengobati berbagai macam kondisi 
selama pandemi COVID-19, termasuk:

penyakit paru 
obstruktif 

kronik

gagal 
jantung

diabetes 
tipe-2

kankerkondisi 
kesehatan 

mental

kondisi 
musculoskeletal 

penyakit 
rematik

riwayat operasi  
(contoh 

penggantian 
sendi panggul, 

lutut)

Apa yang harus dipertimbangkan sebelum melakukan perjanjian 
dengan telehealth 

Apakah anda 
akan 

menggunakan 
computer, 

laptop, tablet, 
atau perangkat 
selular lainnya?

Apakah anda 
memiliki 
kondisi 

internet yang 
kuat dan dapat 

diandalkan?

Pastikan 
mikrofon, 

speaker/headp
hones, 

webcam anda 
berfungsi

Akankah anda 
mengikutsertak

an anggota 
keluarga atau 
teman ketika 
konsultasi?

Apakah anda 
tidak memiliki 

koneksi 
internet yang 

baik? Anda bisa 
menggunakan 
telepon rumah 

anda

Anda mungkin 
akan diminta 

untuk melakukan 
pergerakan atau 

beberapa 
latihan, jadi 
rencanakan 

pakaian apa yang 
akan anda 
gunakan 

Buat daftar 
pertanyaan 
yang ingin 

anda 
tanyakan 

Persiapkan janji anda seolah-olah itu adalah pertemuan tatap muka dan pastikan anda 
mempunyai nomor telepon fisioterapis anda jika ada masalah teknis
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