Toegang tot

- revalidatie met
telehealth

Wanneer gebruik maken van telehealth

Kinesitherapeuten gebruiken telehealth om patiénten te ondersteunen en om tijdens de
COVID-19-pandemie aandoeningen te behandelen, zoals:

chronisch chronisch diabetes reuma mentale musculoskeletale kanker postoperatieve
obstructieve hartfalen type 2 aandoeningen aandoeningen zorg (bv. bij heup
longziekte of knie)

Waar moet je rekening mee houden bij een elektronische afspraak?
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Gajeeen Heb je een sterke en Zorg ervoor dat je Geen goede Wil je dat een Er wordt misschien Maak een lijst
computer, laptop, betrouwbare microfoon, internetverbinding familielid of vriend  gevraagd om te van de vragen
tablet of ander internetverbinding? speakers/oortjes  ? Gebruikdanje aanwezigistijdens bewegen ofom die je wil stellen

mobiel toestel enwebcam vaste de consultatie? oefeningen te

gebruiken? werken telefoonverbinding doen, dus denk na
over wat je
aandoet

Bereid je voor op je afspraak alsof het een gewone afspraak zou zijn en hou
het telefoonnummer van je kinesitherapeut bij de hand mochten er
technische problemen opduiken

Telehealth kan net zo effectief zijn als conventionele gezondheidszorg om

fysiek beter te functioneren en om pijn te verminderen bij bepaalde
musculoskeletale aandoeningen
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