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ऑ��योआथ�राइिटस गिठया का 
सबसे आम प्रकार है

िनयिमत 
�ायाम आपके  
ऑ��योआथ�राइिटस, 
कू�े के फै्र�र, वृ� 
वय�ो ंम� िगरने के 
जो�खम को कम करता 
है, और सज�री की 
आव�कता को रोक 
या देरी कर सकता है।

अपनी आव�कताओ ंके आधार पर एक 
���गत प्रिश�ण काय�क्रम बनाने के बारे म� 
एक िफिजयोथेरेिप� से बात कर� ।


