Osteoartréza: globalni problém

OA JE HLAVNI PRICINOU KLOUBNIHO POSTIZENI
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LIDI PO CELEM SVETE MA
OSTEOARTROZU (OA)

V celosvétové studii,
ktera popisovala 291
onemocnéni, byla OA kycle
a kolena hodnocena jako

1 1 e nejcastéjsi pricina

kloubniho postizeni
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ze vSech OA jsou OA
kolenniho kloubu

Co je to osteoartr6za?

OA je nejcastéjsi onemocnéni kloubu. Mize postihnout
jakykoli kloub, nejcastéji vSak kolena, kycle a ruce.

OA je nemoc. MUze zacit mensim nebo vétsim
poskozenim kloubu. V raném stddiu onemocnéni ma télo
prostfedky k Upravé téchto zmén. Jak vSak nemoc
postupuje, reparaéni systém téla neni tak

vykonny a kloubni tkané se zacinaji

rozpadat, dochazi k fidnuti chrupavky,

pretvareni kosti, tvorbé kostnich

vyrUstkl a k zanétlm kloub.

Navzdory témto zménam muze kloub
stale normalné fungovat, bez jakékoli
bolesti nebo ztuhlosti.

Od roku 1990 do
roku 2019
celosvétove
vzrostl pocet lidi
postizenych OA o

> 1 48%

Pro OA je charakteristické:
- bolest

V roce 2017 bylo
na celém svéteé /“\

9 6 l--\

m|I|onu lidis
timto postlzenl'm

- funkéni poruchy

- svalova slabost

- ztuhlost kloubl

. snizena kvalita zivota

Co zpusobuje OA?

Presna pricina OA je stale nejasna. Mezirizikové faktory,
které zvysuji riziko OA, patti:

- nadvaha nebo obezita

- pfedchozi poranéni kloubu, operace kloubu
a/nebodlouhodobé pretézovani kloubu

- genetika (napf. vyskyt OA v rodinné)

OA muze byt klinicky diagnostikovana bez vysetfeni, pokud osoba:

-jevevekudbavicelet*a
- ma bolesti kloubl souvisejici s fyzickou aktivitou a

- nema ranni ztuhlost kloub nebo ma ranni ztuhlost, ktera ale netrva déle nez 30 minut
* OA mUze byt také diagnostikovana u lidi mladsich 45 let, obvykle po traumatickém poranéni kloubu

Jak muze fyzioterapie pomoci s OA?

Cviceni je lécba prvnivolby u OA. Kromé toho, ze vam fyzioterapeuti pomohou vybrat
ty nejlepsi cviky, pomohou vam také s redukci bolesti a feknou vam, jak nejlépe
zvladnout OA. Mohou vas naucit, jak zlepsit kloubni pohyblivost, chlzi, a také jak

posilit svaly.

Pokud potrebujete kloubni nahradu, pravdépodobné také pred operaci a po ni
navstivite fyzioterapeuta. Fyzioterapeut vam pomuze pfripravit se na operaci a

pomuze vam také se zotavenim se po operaci.
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