Thoai hoa khép: mot van deé toan cau

THOAI HOA KHOP LA NGUYEN NHAN HANG DAU CUA
KHUYET TAT

520 TRI E U NGUOI TREN THE GIOI GAP PHAI
i VAN DE VE THOAI HOA KHOP
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toan caiu trén 291 ngwoi anh hwéng béi

bénh, thoai hoa khép WY | thoai hoa khép
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hang va khép goi dwoc trén toan cau

6 O 0/ xép hang la nguyén nhan 1 triéu ngwoi | ting o

O gay khuyét tat cao thir da song véi tinh trang 48 /0
nhirng ngwoi bi khuyet tat do thoai hoa )
thoai hoa khép la 1 1 khép trén khép thé giéi | tir nam 1990 dén

thoai hoa khép gbi vao nam 2017 nam 2019

Bénh thoai hoa khép la gi? Bac diém cua Thoai hoa khop:
Thoai hoa khép 1a tinh trang bénh vé khép phd bién nhét. clem
N6 c6 thé anh hudng dén bat ky cir dong nao ctia khép, hay ORI G ETES LY
gap nhéat la khép gbi, hang va ban tay. * Yéu co
Thodi hoa khop 1a mot can bénh. N6 co thé bét dau voi mot Congkhop
chan thuwong nhé hoac 16n tai khép. Trong giai doan dau cua * Suy giam strc khoé anh hwéng dén chat
bénh, co thé c6 du kha nang dé sira chira lvgng cudc song
nhﬁmg thay doi nay. Khi bénh tién trién, hé - —— - . .
thdng stra chiva clia co thé khéng thé theo Nguyén nhan gay thoai hoa khép? :
kip va cac mo khép bat dau bi pha v&, bao Nguyén nhan chinh xac gay nén tinh trang thoai hoa khép van
gém: sw mong di ctia sun, sy dinh hinh lai chwa dwoc lam rd. Cac yéu to lam tang nguy co thoai hoa khép
Xwong, u xwong va thoai hoa khép. bao gom:
B4t chép nhirng thay dbi nay, khép van co ) T.rlu)a can rloac béo phi : .
thé hoat dong binh thuong, khéng bi dau « Tién st chan thuwong khép, phau thuat khép va / hoac tién st
hay Cl:l’.ng khép ’ ' van dong khép qua mire

+ Yéu tb di truyén (vi du tién str gia dinh bj thoai hoa khép)

Thoai hoa khép cé thé dwoc chan doan 1am sang ma khong can can lam sang néu ngwoi bénh:
* Tt 45 tudi tré l1én* va

« Pau khép lién quan dén viéc hoat dong va

+ K& ca c6 hay khong cé tinh trang ctrng khép vao budi sang ma kéo dai khong qua 30 phat

* Thoai khép cling c6 thé dwoc chan doan & nhitng ngudi dudi 45 tudi, thwong la sau chan thwong khép

Vat ly tri liéu cho ngwi bénh thoai hoa khép nhw thé nao?
Tap thé duc la phuong phép diéu tri dau tay cho thoai hoa khép. Ngoai viéc gidp

Iva chon cac péi tap tot nhat, cac chuyén vién vat ly tri liéu con cung cap |0 khuyén
va gido duc vé cach gidm dau va cach quan ly thoai hoa khép. Ho cé thé huéng

dan cach cai thién sw chuyén ddng ctia khép va cach di bd ciing nhw cach tang strc
manh co.

Néu can phai thay khép, ngudi bénh ciing cé thé gap chuyén vién vat Iy tri liéu truce
va sau khi phau thuét; Chuyén vién vat ly tri Ii@u §é giup c[]uén bi dé dat dwoc hiéu
qua toi da tr cudc phau thuat, va gitp phuc hoi tét sau phau thuat.
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