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التهاب المفاصل العظمي هو من أك� 

أنواع التهابات المفاصل شيوعا.

م�رسة الت�رين بشكل 

مستمر و منتظم تقلل 

من خطر الاصابة بالتهاب 

المفاصل العظمي, كسور 

الفخذ, و خطر السقوط 

عند كبار السن, ك� قد �نع 

أو تؤخر الحاجة للعمليات 

الجراحية. 

تحدث الى اخصا� العلاج الطبيعي الخاص بك 
حول  تصميم  برنامج �ارين تدريبي خاص بك 

مبني على احتياجك. 


