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Pot desfasura activitati
fizice daca sufar de
artroza?

Activitatea fizica este benefica TUTUROR
persoanelor care sufera de artroza, indiferent de

varsta, severitatea simptomelor sau gradul de
dizabilitate.

Ar trebui sa includeti:

Tonifierea Modele normale de
muschilor locali miscare
Mobilitatea Activitate fizica
articulatiilor generala

Discutati cu fizioterapeutul dumneavoastra '?‘
2P

despre un program de exercitii fizice croit pe
nevoile dumneavoastra, pentru a va asigura ca
exercitiile pot fi realizate in siguranta.
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