World
Pl Day

Bi thoai héa khép toi co6 thé
tap thé duc dwoc khéng?

Tap luyén thé duc phu hop véi TAT CA
nhirng ngwol bi thoai hoa khop, khong
phan biét tudi, mirc dé nghiém trong cua
cac triéu chirng hay muirc dé khuyeét tat.

Chwong trinh tap luyen bao ¢

Tap manh co Mau van déng binh
tai cho thwong

Hoat déng thé chat

Van dong khop chung

trinh tap luyén dwore dieu chinh phi hop vé&i nhu cau cua

Trao doi v&i chuyén vién vat ly trj liéu vé mot chwong Q
ban dé dam bao viéc tap luyén vira hiéu qua vira an toan 5
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