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অি�ওআ�র্াইিটেসর ঝঁুিকর 
কারণ

আপনার অি�ওআ�র্াইিটস বয্ব�াপনায় শারীিরকভােব সি�য় থাকা, 
জেয়ে�র চারপােশর েপশীগুেলােক শি�শালী করা এবং যিদ আপনার 
�েয়াজন হয়, েতা ওজন �াস করা সবেচেয় গুরু�পূণর্ িজিনেসর মেধয্ 
পেড়।
একজন িফিজওেথরািপ� আপনার জনয্ সেবর্া�ম বয্ায়াম ে�া�াম 
স�েকর্ পরামশর্ িদেত সক্ষম হেবন।

সবেচেয় পিরবতর্নেযাগয্ ঝুঁিকর কারণ হল অি�সি�র আঘাত এবং �ূলতা
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