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Campanha deste ano:

Reabilitacao e COVID-19

O foco do Dia Mundial da Fisioterapia deste ano

é areabilitacdo apds a COVID-19 e o papel dos
fisioterapeutas no tratamento e gestdo de pessoas
afetadas pela COVID-19.

A campanha esté focada nas seguintes mensagens
principais:

¢ o exercicio pode desempenhar um papel
importante na recuperagdo de uma pessoa apos a
COVID-19

® como especialistas em movimento, os
fisioterapeutas podem orientar as pessoas sobre
como o exercicio pode ajudar na recuperacao

® pessoas que tiveram casos graves de COVID-19
precisarao de reabilitacao e Fisioterapia para
recuperar dos efeitos do tratamento para a doenca

® o uso da telessaude pode ajudar as pessoas a
aceder ao suporte de um fisioterapeuta para as
ajudar a gerir oimpacto do COVID-19

° a telessaude pode ser tdo eficaz como os métodos
convencionais de cuidados de saude para
melhorar a funcao fisica
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Os fisioterapeutas sao
determinantes em todas as
fases de reabilitacdo de pessoas
arecuperar de quadros severos

® @ deCOVID-19.
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#worldptday
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A World Physiotherapy incentive as organiza¢des-
membro e fisioterapeutas de todo o mundo a usar
o conjunto de materiais da World Physiotherapy
para transmitir estas mensagens ao publico e aos
decisores politicos.

Sobre o Dia Mundial
da Fisioterapia

O Dia Mundial da Fisioterapia é assinalado todos
os anos a 8 de setembro, dia em que a World
Confederation for Physical Therapy foi fundada
em 1951. Em 2020, a World Confederation for
Physical Therapy tornou-se World Physiotherapy.
O Dia Mundial da Fisioterapia € um dia em que os
fisioterapeutas podem promover a profissdo para:

° mostrar o papel significativo que a profissdo
desempenha na saude e no bem-estar da
populacdo em geral

® elevar o perfil da profissao

® promover a profissdo e os seus utentes junto dos
governos e decisores politicos

O dia marca a unido e a solidariedade da
comunidade de Fisioterapia em todo o mundo. E
uma oportunidade de reconhecer o trabalho que
os fisioterapeutas fazem pelos seus utentes e pela
comunidade.

A World Physiotherapy visa apoiar as suas
organizacdes-membro e fisioterapeutas individuais
nos seus esforcos para promover a profissdo e
promover a saude global, usando o Dia Mundial da
Fisioterapia como foco.

www.world.physio/wptday



Participe

A World Physiotherapy produziu um conjunto de
materiais para as organizagcdes-membro apoiarem os
fisioterapeutas nas suas atividades do Dia Mundial da
Fisioterapia. Ele inclui:

® posters: para exibir em locais publicos

° infograficos: para exibir e distribuir aos utentes e ao
publico

° tradugdes: copias dos infograficos e posters estédo
disponiveis em mais de 18 idiomas

® graficos para redes sociais: uma selecdo de graficos
sera produzida para utilizacdo em plataformas de
redes sociais para promover o dia e a mensagem
deste ano

* fontes de informacéo e leitura adicional:
referéncias para a informacao nos materiais,
recursos adicionais e links da internet sobre a
campanha deste ano

¢ o kit de ferramentas de suporte inclui recursos
disponiveis no site da World Physiotherapy que
podem ser Uteis para a campanha deste ano do Dia
Mundial da Fisioterapia

® grafismo para utilizacdo em roll-up: para fazer
download e ser fornecida a fabricantes locais

® design e logotipo para t-shirt: para fazer download
e imprimir a nivel local

Faca o download
dos recursos acima
gratuitamente em:

www.world.physio/wptday

#worldptday

www.world.physio/wptday

Um plano de exercicio de um \\
fisioterapeuta pode ajudar a World
sua recuperagio da COVID-19 ggz%ay

O exercicio é uma parte importante da sua recuperacdo da COVID-19, ajustado parair ao
encontro das suas idades. Como especiali: em i 0 e exercicio, os fisioterapeutas

podem orienta-lo sobre como o exercicio pode ajudar a:

* melhorar a condigéo fisica

* reduzir a falta de ar

* aumentar a forga muscular

« melhorar o equilibrio e a coordenacéo
* melhorar o seu raciocinio

 reduzir o stress e melhorar o humor

* aumentar a confianga

e melhorar a sua energia

Tente ser o mais ativo possivel para o ajudar a recuperar forcas e ajudar os

seus pulmoes a recuperar, e lembre-se de monitorizar o seu progresso

Embora seja importante descansar, os fisioterapeutas recomendam que realize regularmente séries
curtas de exercicio em vez de sessdes menos frequentes e mais longas. Exercicios para experimentar:

 levantar e sentar

* marchar no mesmo local %
* subir degraus ou escadas

* caminhar

* levantar os calcanhares

* levantar os dedos dos pés

* apoiar-se numa sé perna
 flexdes na parede

A Fisioterapia é fundamental para a sua recuperagdo da COVID-19

Se se sentir mal, experienciar fadiga extrema ou falta de ar severa,
pare o exercicio e fale com o seu fisioterapeuta

&l , World

Physiotherapy

www.world.physio/wptday

Sindrome de fadiga pos-viral
At 10% das 40 da COVID-19 podera drome d
fadiga pés-viral (SFPV). Se sente que nao esta a melhorar, ou se a atividade estd a fazer
com que se sinta muito pior, fale com o seu fisioterapeuta ou profissional de saude e
pega-lhe para o avaliar SFPV.A 40 de p SFPV
requer diferentes estratégias de gestio.

Se é um fisioterapeuta individual ou esta a planear
uma atividade com os seus colegas no seu local de
trabalho, lembre-se de entrar em contato com a
organizacao-membro da World Physiotherapy do
seu pais/territorio para se associar as atividades que
possam estar a ser planeadas.

Organizacdes-membro da World Physiotherapy:
www.world.physio/our-members.

Os materiais produzidos promovem a ideia de

uma comunidade global de fisioterapia. O dia sera
amplamente promovido nas midias sociais, usando a
hashtag #WorldPTDay
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Ideias sobre

como participar

Quer trabalhe em contexto hospitalar, de
solidariedade social, pratica privada, ou seja
estudante de Fisioterapia, podera encontrar formas
diferentes de assinalar o dia.

Aqui estdo algumas sugestdes para o ajudar a
escolher algo que se adeque a si, e se encaixe no que
deseja alcancar neste dia.

Como parte da resposta a COVID-19, muitos paises
introduziram restricdes sobre a realizacdo de grandes
eventos e reunides. Tenha isto em consideracao ao
fazer planos para o Dia Mundial da Fisioterapia e
assegure-se que segue todas as orienta¢des do seu
pais/territorio relativas ao distanciamento social.

Vocé pode usar o seu site ou plataformas de redes
sociais para adaptar muitas das ideias listadas aqui.
Experimente uma sessdo de perguntas e respostas
ao vivo no Facebook ou partilhe conselhos e dicas no
seu site.

Nos produziremos uma série de graficos para
promover o dia através das redes sociais.

Eventos publicos

¢ Uma sessao de demonstragao gratuita de
exercicios num local publico (ou online) -
mostrando, por exemplo, a diferenca entre atividade
moderada e vigorosa

°® Palestras e seminarios nos locais de trabalho ou on-
line, sugerindo exercicios para integrar na vida diaria
e fornecendo literatura aos empregadores

® Palestras ou eventos em centros comunitarios

® Um stand de informacdes ambulante, visitando
locais diferentes durante o dia, ou durante a semana

° Um “desafio de saude” para a populagdo em geral,
politicos ou celebridades - por exemplo, desafiando-
os adarem um determinado numero de passos
durante o dia. Vocé pode emprestar poddmetros
para o desafio ou entregd-los gratuitamente

® Aulas de exercicio publicas num grande parque
da cidade
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Eventos para pessoas de todas as
idades

® Organize uma palestra em eventos comunitarios, ou
online usando as redes sociais, para destacar o valor
da atividade fisica e como ela pode ajudar as pessoas
arecuperarda COVID-19 e a gerir oimpacto do
tratamento

® Organize aulas de exercicio destinadas
especialmente a pessoas de diferentes faixas etarias

® Trabalhe com cuidadores ou pessoas da comunidade
que cuidam de pessoas afetadas com COVID-19 para
avaliar de que forma a Fisioterapia pode melhorar a
recuperacao das pessoas

Em contexto clinico

® Instale um stand de informac&o ou exposicdo numa
area de rececdo com informacao sobre a atividade do
fisioterapeuta

* Partilhe os infograficos e os cartazes da World
Physiotherapy com colegas e visitantes

Extras

® Descubra se hd uma celebridade local que possa
apoiar as suas atividades e participar em algum evento.
Isso provavelmente aumentard o interesse do publico e
da comunicacdo social

°® Oferecga-se para ser convidado de um programa de
réddio ou TV local, ou para responder a perguntas online

®Tenha algo para dar as pessoas que as ajude a manter-
se saudaveis e mostre o que os fisioterapeutas
fazem para ajudar: folhetos, folhas de informacéo e
autocolantes como os que estédo disponiveis no site da
World Physiotherapy séo um bom ponto de partida

Inspire-se!
Veja como o Dia Mundial da

Fisioterapia foi celebrado no passado
www.world.physio/wptday/activities

www.world.physio/wptday



