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Phuc hdéi chutrc nang va Covid

Ngay Vat Ly Tri Liéu Thé Gidi ndm nay sé tap trung vao viéc
Phuc hdi chirc ndng sau Covid-19 va vai trd clia cac nha
vat Iy tri liéu trong diéu tri va quan Iy véi nhitng ngudi bi

anh hudng bdi Covid-19.

Chién dich nd&m nay tap trung khai thac cac théng diép

chinh sau:

» Tap luyén van ddng gilr mét vai trd quan trong ddi véi su

héi phuc clia ngudi nhiém Covid-19

» La chuyén gia vé van déng, nhitng chuyén gia vat ly
tri liéu huéng dan ngudi bénh cach tap luyén van déng

dé héi phuc

« Nhitng ngudi nhiém Covid-19 ning rat cadn phuc héi
chirc nang va vat ly tri liéu dé phuc héi nhitng bién ching
tir viéc diéu tri bénh

+ Str dung cham séc strc khoe truc tuyén cé thé gilip nguoi
bénh ti€p can véi nhirng chuyén gia vat ly tri liéu trong

viéc gitp ho kiém soat su anh hudng ctia COVID-19

+ Cham séc suc khde truc tuyén cé hiéu qua tuong
duong véi phuong phap diéu tri truyén théng trong viéc

cai thién chirc ndng thé chét

dich cua nam nay:
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HGi vat ly tri liéu thé gidi khuyén khich cac hiép hoi
thanh vién va cac chuyén gia vat ly tri liéu trén thé gidi
str dung bd tai liéu chia Hoi dé truyén tai nhitng théng diép

nay dén véi cdng déng va nhitng nha chuc trach.

Vé ngay Vat Ly Tri Liéu Thé gidi

Ngay VLTL Thé Giéi dugc &n dinh hang nam la ngay 8/09
nhdm ky niém ngay Téng Lién Doan Vat Ly Tri Liéu Thé
Gidi duogc thanh 1ap vao ndm 1951. Trong nam 2020, Téng
Lién Doan Vat Ly Tri Liéu Thé Giéi da ddi tén thanh Hoi vat
ly tri liéu thé& gidi. Ngay VLTL Thé Gidi 1a ngay dé cic nha
vat ly tri liéu cé thé nang tdm vai trd nghé nghiép ctia minh

trong viéc:

+ Chi rd tdm quan trong clia nganh VLTL mang lai strc khoe

va hanh phtc cho tat ca moi ngudi trén toan cau
» Nang cao nang luc vai trdé ciia nganh VLTL

» Tham gia van déng chién dich ciia nganh VLTL véi

chinh phu va co quan nha nuéc.

Ngay VLTL Thé Giéi ciing danh dau su théng nhat va
doan két clia cédng déng VLTL trén khip thé gisi. Pay la
co hoéi dé moi ngudi nhan thdy rd cong viéc cta nhitng

chuyén gia VLTL mang lai cho ngudi bénh va céng déng.

Muc tiéu cua hoi Vat Iy tri liéu thé gisila hd tro cac
hiép hoi thanh vién va ca nhan chuyén gia VLTL trong viéc
nang tadm vai trd clia nganh ciing nhu huéng téi cai thién
strc khoe toan cau bang viéc str dung ngay VLTL thé giéi

lam hat nhan cla chién dich nay.
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Tham gia vao

Hoi vat Iy tri liéu thé gidi vira xuat ban bd tai liéu huéng dan

cho cac hiép héi thanh vién dé hd tro cac chuyén gia Vatly

tri liéu trong cac hoat déng chao mirng ngay VLTL Thé Gidi.

Bao gém:

+ Ap phich: Pé trung bay tai cong déng

+ Théng tin bang hinh anh: P& trung bay va tuyén truyén
dén véi tat ca ngudi bénh va cdng ddng

+ Cac ban dich: Ap phich va théng tin bang hinh anh duoc
dich s&n véi hon 18 thir tiéng khac nhau

+ Mang x4 héi: Mot s ndi dung bang hinh anh dugc chon
loc sé duoc ding tai dé ban cé thé sir dung cac nén tang
mang xa hoi khdc nhau trong viéc tuyén truyén vé ngay
VLTL va théng diép clla nam nay

+ Ngudn doc théng tin bé sung: Nhitng tai liéu tham khao
va duong link trén mang cé san danh cho chién dich ndm
nay

+ BO tai liéu Gng hé: Cé san trén trang web clia héi vat ly
tri liéu thé gidi rdt hitu ich cho chién dich chao ming
ngay VLTL Thé& Giéi ndm nay

+ Cac bang quang cdo nghé thuat khac: Dé tai xudng va
cung cdp cho nha san xuét dia phuong

« Ao thun va logo cla chién dich: Pé tai xudng va in an

tai chd
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Tai mién phi nguén tai
trén tai:

liéu
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Tap luyén 13 mét phdin quan trong trong qué trinh héi phuc tir COVID-13, ting bude mdt
dap ang nhimg nhu cdu cén thiét cha ban. La nhig chuyén gia vé van déng va tép luyén,
chuyén gia Vat If tri liéu c6 thé huéng dan ban cach tap luyén nham giip:

#

M6t ké hoach tap luyén tu
chuyén gia Vat Ii tri liéu cé thé

gitip ich cho qua trinh héi phuc
cla ban sau khi mac COVID-19

* Cai thién thé trang

« Glam thiéu tinh trang khé thé

* Tang cudng sirc manh co

 Ciing c& thing bang va diéu hop

 Cai thién kha ndng suy nahi

* Cai thién tam trang va giam cang thing
« Gia ting sy tyr tin

= Cai thién sinh huc

C6 géng ndng déng nhat cé thé giup ban 18y lai strc bén va phuc héi

chirc nang phdi, va ding quén theo doi tién trinh clia ban

Du nghi ngoi 1a quan trong, nhung chuyén gia Vat i tri liéu khuy&n nghi ban tap luyén trong
thai gian ngdn véi tin sudt thuong xuyén hon 13 cac bai tap trong thoi gian dai véi tin sust
it hon. Cac bal tdp cén cb gang lam:

« Tir ngdi sang dung Ién

* Buéc theo diu ke san

* Budc Ién ddc hodc bac thang
* Bibd

* Nang got chén

« Nhic cac ngon chan

* Pung trén mét chan

« Chdng ddy lén tuéng

Vat i tri ligu gi vai tro then chét cho sy phyc hdi ciia ban do anh hudng cliia COVID-19

NEu ban cam thEy khong duge khaé, rit mét mdl hodc thé géng sue,
hay ding tap va bao cho chuyén gia Va3t I tri ligu bigt
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Néu ban la chuyén gia VLTL c& nhan hodc dang lén
ké hoach clung véi déng nghiép tai co quan cla minh
té chirc chién dich nay, hay lién lac véi H6i VLTL cla
dat nuéc ban ciing 1a thanh vién cta Hoi Vat ly tri liéu thé
gidi dé chuan bi t6t nhat cho céc hoat déng da hoach dinh.
Danh sach Hiép hdi thanh vién ctia H8i Vat ly tri liéu thé gidi:
www.world.physio/our-members.

Cac tai lidu duoc dung dé ddy manh y tudng vé mét cong
déng VLTL thé gidi. Ngay nay sé dugc quang ba rong rai
trén mang xa hoi, véi hashtag #worldptday
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Y tudng vé cach tham gia g

Cho du ban lam viéc cho mét hiép hdi vat ly tri liéu, trong
moét khoa & bénh vién, mdt co s& 1dam sang nho hoac dang
hoc vat ly tri liéu, ban cé thé tim thdy nhitng cich khac

nhau dé ghi dau ngay nay.

Duéi day 1a mét s6 goi y dé gitp ban dam bao rang ban
chon diéu gi dé phu hop véi minh va phiu hop véi nhitng gi

ban mudn dat dugc trong ngay nay.

La mdt phan trong céch ing phé véi COVID-19, nhiéu quéc
gia da dua ra cic han ché& vé viéc té chirc cac su kién 16n
hay tu tap déng ngudi. Vui ldong xem xét diéu nay khi lap
k& hoach cho Ngay VLTL Thé gidi va dam bao ban tuan
theo bat ky huéng din nao tai qudc gia/lanh thé cla ban
vé gian cach xa hoi.

Ban cé thé sir dung trang web hoac nén tang truyén théng
x& héi ctia minh dé diéu chinh nhiéu y tuong duoc liét ké &
day. Hay thur hoi dap truc tuyén trén Facebook hodc chia sé

16i khuyén va cac meo vat trén trang web cla ban.

Chung t6i sé& dua ra mét loat cic hinh anh dé quang ba

ngay nay qua mang xa hoi.

Su kién dai chung

+ M6t budi tap luyén mién phi & noi céng céng (hoac truc
tuyé&n) - cho thay su khac biét gilta hoat déng vira phai

va gang strc nhiéu chang han.

+ Dién thuy&t va lam hoi thao tai noi lam viéc hodc truc
tuyén, goi y cac bai tap thém vao cudc séng hang ngay

va cung cap tai liéu cho ngudi lao déng
+ Dién thuyét hay to churc su kién tai trung tam céng déng

+ Mét qudy théng tin di dong, di dén cac khu vuc khéc
nhau trong ngay hay ca tuan.

+ M6t ‘thir thach suc khoe” cho céng ching, cac chinh tri
gia hay ngudi néi tiéng - vi du nhu, thir thach sé luong
buéc chan trong ngay. Ban cé thé cho muon may dém

budc chan hoac tang mién phi theo thir thach.

+ Tap 16p noi céng cdng, cé thé & céng vién 16n cla thanh
phd.
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Su kién cho ddi tuong & moi lta tudi

+ S3p x&p mét budi dién thuyét & su kién cong coéng hay
truc tuyén trén mang xa hdi dé lam ndi bat gia tri cua
hoat déng thé chat va su hitu ich clia né véi su héi phuc
sau COVID-19 va kiém soat tac dong cla diéu tri

+ Sap x&p céc 16p tap luyén dac biét cho cac ddi tuong &

nhitng Itra tudi khac nhau

» Lam viéc véi nhitng ngudi cham séc hoac nhitng nguoi
trong céng déng cham séc cho céc bénh nhan bi anh
hudng bdi COVID-19 dé dénh gia liéu phap véat ly tri liéu

cai thién su phuc hdi clia ho nhu thé nao

Trong méi truong lam sang

+ Thiét 1ap mét quay théng tin hodc trién 1am trong khu
vuc ti€p tan véi théng tin vé nhitng gi chuyén gia vat ly

tri liéu lam

» Chia sé cac thong tin va ap phich chia Hoi Vat ly tri liéu
thé& giéi véi déng nghiép va ngudi tham quan

B& sung thém

» Tim hiéu xem cé ngudi ndi ti€ng nao tai dia phuong cé
thé hd tro cac hoat déng cla ban va tham gia vao céc
su kién. Diéu nay cé kha nang lam tang su quan tdm cla

coéng ching va truyén théng

» Pé nghi dugc lam khach méi trén dai phat thanh hodc
chuong trinh truyén hinh dia phuong hodc tra 16i cau hoi
truc tuyén

+ Cé mdt cai gi dé dé cung cip cho moi ngudi ma sé gilp
ho khde manh, va cho thdy nhitng gi ma cac chuyén gia
vat Iy tri liéu cé thé gilp dd: to roi, to théng tin va nhan
dén gidng nhu nhitng phuong tién cé san trén trang web

Vat ly tri liéu Thé gidi la mot goi y t&t dé bat dau
> -
Lay cam hirng!

Xem Ngay PT Thé giéi da duoc té
chirc nhu thé nao trong qua khua
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