
الحصول على إعادة التأهيل من 
خلال الخدمات الصحية عن بعد 

فوائد استخدام الخدمات الصحية عن بعد لإعادة التأهيل 

كخبراء في الحركة ، �كن لاختصاصيي العلاج الطبيعي أن يقوموا بدورًا مهً­ في جائحة كوفيد -١٩ 

ومساعدة الأشخاص المعرض� لخطر التدهور الوظيفي خلال فترات التباعد الاجت­عي والحجر الصحي.

www.world.physio/wptday

الوصول إلى خدمات 
العلاج الطبيعي 

تقليل مخاطر انتقال 
العدوى

عدم الحاجة إلى الانتقال إذا 
كنت مريضا أو لديك صعوبة 

في الحركة 

الحصول على الرعاية من 
أي مكان 

تجد الوقت الذي 
يناسبك 

علاج الحالات على المدى الطويل 

تقليل مدة الإقامة في 
المستشفي

¡ك� الأفراد لأن يكونوا 
مستقل� و معتمدين على 

ذواتهم

#worldptday

ما هي الخدمات الصحية عن بعد ؟

الخدمات الصحية عن بعد أو الصحة الإلكترونية 

هي استخدام التواصل الإلكترو¦ لتبادل 

المعلومات الطبية لتحس� صحة الشخص

لماذا استخدام الخدمات الصحية عن بعد ؟

لقد أثر كوفيد-١٩ على لقاء المتخصص� في الرعاية الصحية 

وجهاً لوجه ، ¯ا في ذلك أختصاصيوا العلاج الطبيعي والمرضى. 

الخدمات الصحية عن بعد يعني أنه ³كنك الوصول إلى 

خدمات العلاج الطبيعي من منزلك.


