Kuntoutus

etayhteydella

Milloin kayttaa etayhteytta?

Fysioterapeutit kayttavat koronaviruspandemian aikana etayhteytta asiakkaiden kuntoutukseen monissa
sairauksissa, esimerkiksi:

keuhko- krooninen tyypin 2 reuma- ongelmat tuki-ja syopa leikkauksen
ahtaumatauti ~ sydamen diabetes sairaudet mielen- likuntaelin- jalkeen (esim.
vajaatoiminta terveydessa  sairaudet tekonivelet)

Mita kannattaa huomioida ennen etakuntoutusta
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kaytatko Onko sinulla Varmista, Jossinulla eiole Pyyda Sinua voidaan Tee lista
tietokonetta, vahva ja etta mikrofoni, kunnollista halutessasi pyytaa kysymyksista,
kannettavaa, luotettava kaiuttimet/  internetyhteyttd, perheenjasenta liikkumaantai  joita haluat
tablettia tai internetyhteys?  kuulokkeet ja voit kayttaa taiystavaa tekemaan kysya.
muuta webkamera lankapuhelinta. olemaan lasna harjoituksia,
mobiililaitetta? toimivat. tapaamisen huomioi se
aikana. pukeutumisessa.

Valmistaudu tapaamiseen niinkuin se tapahtuisi kasvokkain ja varmista, etta sinulla on
fysioterapeuttisi puhelinnumero, jotta voit soittaa hanelle teknisten vaikeuksien sattuessa.

Etayhteys voi olla yhta tehokas kuin perinteinen terveydenhuollon

toteuttamistapa fyysisen toimintakyvyn ja kivun parantamiseen

monissa tuki- ja liikuntaelin ongelmissa.
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