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Az idei kampany:

Rehabilitacio és a COVID-19

Az idei Gyogytornaszok Vildgnapjanak
fokuszpontjaban a COVID-19 utani rehabilitacio all,
valamint a gyégytornaszok szerepe a COVID-19 altal
érintett emberek kezelésében.

A kampany a kovetkezd kulcsfontossdgu Uzenetekre
osszpontosit:

® amozgasterdpia fontos szerepet jatszhat a
COVID-19-bdl valé felépllésben

® mint a mozgas szakértdi, a gyégytornaszok
irdnyithatjak az embereket abban, hogy a
testmozgds hogyan segitheti a felépulést

® a COVID-19 sulyos eseteiben szenvedd
betegeknek rehabilitaciora és fizioteradpiara lesz
szUkséglk ahhoz, hogy felépuljenek a betegség
kezelésének hatasaibdl

°® atdvegészségugy hasznalata segithetiaz
embereket gyogytornasz elérésében, hogy az
segitsen nyujtson nekik a COVID-19 hatasainak
kezelésében

* ateleegészseéglgy ugyanolyan hatékony lehet,
mint a hagyomanyos egészséguigyi modszerek a
fizikalis allapot javitédsaban
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A gyoégytornaszok kulcsfontossagu
szerepet toltenek be a sulyos
COVID-19 fert6zésbél labadozé
emberek korai és folyamatos

@ rehabilitacidjaban.
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A World Physiotherapy arra 8sztonzi a
tagszervezeteket és a gydgytornaszokat vildgszerte,
hogy a World Physiotherapy eszkoztarat hasznaljak
fel ahhoz, hogy tovabbitsdk ezeket az Uizeneteket a
nyilvdnossag és a politikai dontéshozdék szamara.

A PT vilagnapjardl

A Gydgytornadszok Vildgnapjat minden évben
szeptember 8-4n tartjak, azon a napon, amikor 1951-
ben megalapitottdk a WCPT-t. 2020-ban a WCPT-

bdél World Physiotherapy lett. A Gydgytornaszok
Vildgnapja egy olyan nap, amikor a gydgytornaszok:

® bemutathatjdk, hogy a szakma milyen jelentds
szerepet jatszik a vildg népességének egészsége és
joléte szempontjabdl,

°® a szakma ismertségét novelhetik

® kampanyolhatnak a szakma és a paciensek
nevében a kormanyok és a politikai
dontéshozok felé

Ez a nap jelzi a fizioterdpias kozosség egységét és a
szolidaritasat szerte a vildgon. Ez egy alkalom annak
amunkanak az elismerésére, melyet gydgytornaszok
végeznek betegeik és kozdsséguk érdekében.

A World Physiotherapy célja, hogy tdmogassa
tagszervezeteit és az egyéni gyogytornaszokat,

a szakma népszerUsitése és a globalis egészség
elémozditasa érdekében tett eréfeszitéseikben, a
Gydgytornaszok Vildgnapjat fokuszba helyezve.

www.world.physio/wptday



Vegyenek reszt

A World Physiotherapy egy eszkoztarat készitett
tagszervezetek szamara, mellyel tdmogatja a
gyogytornaszok tevékenységét a Gyogytornaszok
Vildgnapjan. Ez magaba foglalja:

° plakatok: nyilvdnos helyeken valé
megjelenités céljara

¢ infografikadk: a betegek és a nyilvdnossag szamara
torténd megjelenités és terjesztés céljara

¢ forditasok: az infografikak és poszterek példanyai
tobb mint 18 nyelven érhetbéek el

® kozosségi médidban taldlhato grafikak: valogatott
grafikdk készllnek, hogy a kozosségi média
platformokon népszerUsitsék a Gydgytornaszok
Vildgnapjat és az idei év Uzenetét

® informaciodforrasok és tovabbi olvasmanyok:
hivatkozasok az anyagokon belUli informacidkra,
valamint tovabbi forrdsok és linkek az idei
kampanyrol

°® az érdekképviseleti eszkoztar tartalmazza
arendelkezésre all6 forrasokat a World
Physiotherapy honlapjan, amely hasznos lehet
az idei Gyogytornaszok Vildgnapja kampany
szempontjabdl

¢ roller banner artwork: letoltés és a helyi gyartéknak
torténd atadas céljara

- pold design és logd: letdltés és helyi
nyomtatas céljara

Toltse le a fenti
forrasokat ingyen:

www.world.physio/wptday

Egy gyégytornasz edzésterve \\
segithet az On COVID-19 World

ini felépiilésé PTDa
utani felépiilésében 000 y

COVID-19-bél valé felépiilésnek fontos része az olyan is, mely az On igé
megfeleléen halad. A gydgytornaszok, mint a mozgas és a testedzés szakértdi, Gtmutatast

adhatnak arrél, hogy miként segithet a testmozgas:

 javitja az dlléképességet

« csokkenti a légszomjat

* noveliazizomerst

 javitja az egyensulyt és a koordinaciét

« javitja a gondolkodast

e« csokkenti a stresszt és javitja a hangulatot
* noveli az 6nbizalmat

« néveli az energiaszintet

Prébaljon meg olyan aktiv lenni, amennyire csak tud, hogy visszanyerje erejét, és

segitsen a tiidé feléplilésében. Ne felejtse el nyomon kévetni haladasat.

Annak ellenére, hogy fontos pihenni, a gyégytornaszok azt javasoljak, hogy inkabb
rendszeresen végezzen révidebb ideig gyakorlatokat, mint kevesebb alkalommal
hossz( edzéseket. Kiprébalandé gyakorlatok:

o Ulésbdl felallas

* helyben jaras %
« fellépések, vagy lépcsézés

* gyaloglas

* sarok emelések

« labujj emelések

* egylébas éllas

o faltol ellokések

A fizioterapia kulcsfontossagui a COVID-19-bél valé felépiiléshez

Ha rosszul érzi magat, extrém faradtsagot vagy stlyos Iégszomjat tapasztal
hagyja abba az edzést, és beszéljen gydgytornaszaval

Poszt-virusos féradtsag szindréma
A COVID-19-bs 13badozé emberek akér 10%-4nal is kialakulhat a poszt-virusos faradtsag
szindréma (PVFS). Ha ugy érzi, hogy nem javul allapota, vagy ha a tevékenység miatt

World
sokkal rosszabbul érzi magat, be

vagy J Physiotherapy
szakemberével, és kérje meg éket, hogy vizsgaliak meg PVFS-ra. A PVFS-ben szenvedék .
6 é igényel www.world.physio/wptday

Sja eltérs

#worldptday

www.world.physio/wptday

Ha On egyéni gyogytornasz, vagy a munkahelyén
szeretne kollégaival szaktevékenységet

folytatni, ne felejtse el felvenni a kapcsolatot az
orszagaban/régiojaban talalhato tagszervezettel,
hogy bekapcsolédhason az altaluk tervezett
tevékenységekbe.

World Physoptherapy tagszervezetek:
www.world.physio/our-members.

Az elédllitott anyagok elésegitik a globalis
fizioterdpias kozosség gondolatat. A napot széles
korben kdzzéteszik a kozdsségi médidban, a
#worldptday hashtag hasznalataval.
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Otletek a részvételre

Akar egy fizioterapias egyestletnél dolgozik, vagy
korhazi osztalyon, klinikai kornyezetben, esetleg
fizioterdpiat tanul, a részvételnek kiilonbozé
lehetéségei dlinak rendelkezésére.

ime néhany javaslat, amelyek segitenek abban,
hogy az On szamara megfeleld programot
vélasszon és kapcsolddjon ahhoz, amit el szeretne
érni ezen a napon.

A COVID-19-re adott intézkedések részeként
szamos orszag vezetett be korldtozadsokat a nagy
rendezvények és Osszejovetelek megtartasara
vonatkozoan. Kérjik, vegye figyelembe ezeket a
tényezd8ket a tervezés kdzben, és gyézédjon meg
réla, hogy koveti az orszaga irdnymutatasait a
tavolsagtartasrol.

Hasznélhatja a honlapjat, vagy a szocidlis média
platformokat a felsorolt otletek alkalmazasara.
Prébalja ki az é16 kérdések és valaszok lehetdséget
Facebookon, vagy ossza meg tanacsait a sajat
weboldalan.

Késziteni fogunk egy sor grafikat a vildgnap
népszerUsitésére a szocialis médian keresztul.

Nyilvanos rendezvények

® Gyakorlatok ingyenes bemutatédsa nyilvanos
helyen (vagy online) -példaul kbzepes és erételjes
aktivitas kozotti kilonbségeket prezentalva

® El6adasok és szeminariumok tartasa a
munkahelyeken vagy online, javasolva a
mindennapi életbe beilleszthetd gyakorlatokat,
valamint szakirodalom biztositdsa a munkavallalék
szamara

° El6éadasok vagy rendezvények a kdzosségi
kozpontokban

® Mozgd informacios stand, amely naponta vagy
hetente kilonb6zd helyeken lenne elérhetd

° “Egészséges kihivas” a nyilvanossag, politikusok
vagy hirességek szamara - példaul egy
adott [épésszamot teljesiteni egy nap alatt-
l[épésszamlalokat lehetne kdlcsonadni, vagy ingyen
biztositani szamukra

® Nyilvanos torna tartdsa, mondjuk egy nagy
varosi parkban
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Események minden
korosztaly szamara

® Szervezzen egy beszélgetést a kozosségi
események keretein belll vagy online formaban
a kozosségi média segitségével, hogy kiemelje a
fizikai aktivitds pozitiv hatdsait, és azt, hogy a fizikai
aktivitas hogyan segitheti az embereket a COVID-19
és a kezelés hatdsaibdl valod felgydgyulasban

® Szervezzen torndkat kilonds tekintettel a kilonb6z6
korcsoportokra

* Dolgozzon dpolodkkal vagy a COVID-19 altal
érintett embereket ellaté kozdsség tagjaival
annak érdekében, hogy megfigyelhesse, hogy a
gyogytorna hogyan javitja az emberek gydgyuldsat

Klinikai korilmények kozott

® Hozzon létre egy informacios standot vagy
kidllitast a recepcios terileten informaciokkal a
gyogytorndszok tevékenységérdl

® Ossza meg a World Physiotherapy infografikait és
posztereit kollégaival és latogatoival

Hozzaadott extrak

® Tudja meg, hogy van-e olyan helyiismert ember, aki
tdmogathatja a tevékenységét, és részt tud venni
valamelyik eseményen. Ez valdszinlleg noveli a koz-
és médiaérdeklédést

® Ajanlja fel, hogy vendég lesz egy helyiradidban
vagy TV-mUsorban, vagy valaszoljon kérdésekre az
interneten

* Legyen Onnél valami, amit az embereknek tud
adni, ami egyrészt segit nekik egészségesnek
maradni, masrészt megmutatja, mit tesznek
a gyogytornaszok, hogy segitsenek ebben:
szorélapok, informacids lapok és matricak, melyhez
jo kiinduldpontot jelentenek a World Physiotherapy
honlapjan rendelkezésre all6 mintak.

Meritsen ihletet!
Nézze meg, hogyan Unnepelték a
Gydgytornaszok Vilagnapjat a multban
www.world.physio/wptday/activities

www.world.physio/wptday



