
ဆက်သွယ်ေရးနညး်ပညာများမှတဆင့်
ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မှုများေပးြခင်းစနစ်
(Telehealth) ြဖင့် ကုိယ်ကာယြပနလ်ညသ်နစွ်မ်း
မှုဆုိင်ရာကုသြခင်းများ ရယူ�ုိင်ြခင်း။

ကုိယ်ကာယြပနလ်ညသ်နစွ်မ်းမှုဆုိင်ရာကုသြခင်းများအတွက် Telehealth အသုံးြပ�ြခင်းမှ ရ�ိှ�ုိင်ေသာ 
အကျ�ိးေကျးဇူးများ

သီးသန ့ထ်ား�ိှြခင်း ကွာရတင်းကာလ �ှင့် တိကျေသာအကွာအေဝးတစ်ခု၌ေနရြခင်း ကာလများအတွင်း �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ

ချ�ိယွင်းမှုများ ခံစားရ�ုိင်ေြခ�ိှေသာ သူများအတွက် ခ�္ဓာကုိယ်လှုပ်�ှားမှုအခနး်က� များတွင်ကျွမ်းကျင်သူများြဖစ်

သည့ ်အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်များသည ်အေရးပါေသာ အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအြဖစ်ပါ၀င်ပါသည။် 
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အေ�ကာအဆစ်�ှင့်
ကုိယ်ကာယြပနလ်ည်

သနစွ်မ်းေရးကုသြခင်း
ဝနေ်ဆာင်မှုများကုိရယူပါ

တဆင့်ကူးစက်�ိင်ု
ြခင်းအ�္တရာယ်ကုိ 

ေ�ှာင်�ှားပါ

ဖျားနာေနလျှင် သို့ မဟတ်ု 
ေရွ�လျားမှုများတင်ွ 

ကန ့သ်တ်ချက်များ�ိှေန
လျှင် ခရီးသွားြခင်းမြပ�

ပါ�ှင့်

မည်သည့်ေနရာမှမဆုိ ကျနး်မာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်မှုများ ရယူလိက်ုပါ

မိမိ�ှင့် သင့်ေတာ်
မည့်အချနိကုိ် 
�ှာေဖွပါ

ေရ�ှည်အေြခအေနများ
အတက်ွ စီမံလပ်ုေဆာင်ပါ

ေဆး�ုံတက်
ကာလများအား 
ေလျှာခ့ျပါ

အမီှခုိကင်းေသာ 
သူများြဖစ်ေစရန ်
လပ်ုပုိင်ခွင့်ေပးပါ

#worldptday

Telehealth ဆုိတာ ဘာလဲ ?

Telehealth သို့ မဟတ်ု eHealth ဆုိသည်မှာ လတူစ်
ေယာက်၏ ကျနး်မာေရးအေြခအေနများတိးုတက်ေစရန ်
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာသတင်းအချက်အလက်များကုိ ဆက်
သွယ်ေရးနည်းပညာများအသုံးချ၍ မျှေဝေပးြခင်းြဖစ်

ပါသည်။

Telehealth ကုိ ဘာေ�ကာင့် အသုံးြပ�တာပါလဲ?

ကုိဗစ်၁၉ ေရာဂါသည် လနူာများ �ှင့် အေ�ကာအဆစ်
ကုပညာ�ှင်များအပါအဝင် အားလံးုေသာကျနး်မာေရး

ဝနေ်ဆာင်မှုေပးသူများ�ကား မျက်�ှာချင်းဆုိင်ရေသာ ကာလ
များတင်ွလည်း ကူးစက်သွား�ိင်ုပါသည်။ Telehealth နည်း
လမ်းကုိအသုံးြပ�ြခင်းြဖင့် သင်သည် ဤြပနလ်ည်သနစွ်မ်း
ဝနေ်ဆာင်မှုများကုိ မိမိအိမ်မှပင် ရယူ�ိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။


