Pag-access sa \‘

rehabilitasyon sa World

pamamagitan ng telehealth ggz%ay

Mga benepisyo sa paggamit ng telehealth para sa rehabilitasyon:

makakapagpakinabang sa
pag-aalaga kahit saan

pagbabawal sa paglalakbay
lalo kung ikaw ay may sakit o may 2
limitasyon sa pisikal na paggalaw babagay sa iyong oras

makakahanap ng panahon na

magbibigay lakas loob sa
mga tao na hindi
umasa sa iba

pagtanggal ng panganib
na mahawaan
ng impeksyon

pag-access sa serbisyong bawas sa tagal ng
physical therapy panananatili sa
ospital

mapanghawakan ang mga
kondisyong pangmatagalan

Bakit telehealth?
Ano ang telehealth? Naaapektuhan ng pandemya ng COVID-19 ang
Ang telehealth o eHealth ay ang paggamit ng panahon na magkita nang personal ang pasyente at
elektronic na komunikasyon (gaya ng sa internet) mga propesyonal na tagapangalaga ng kalusugan,
para magbahagi ng mga impormasyong medikall kasama na ang mga physical therapist. Dahil sa
para mapabuti ang kalusugan ng isang tao. telehealth maaari ka pa ring makinabang sa

serbisyong physical therapy sa iyong sariling tahanan.

Bilang mga eksperto sa paggalaw, ang mga physical therapist ay may mahalagang
tungkulin sa pandemya ng COVID-19 na makakatulong sa mga tao na nangangambang

manghihina sa kanilang pagkilos at paggalaw laluna na nasa panahon tayo na
nangangailangan ng physical distancing at kwarantin.
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