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با کوید مزمن زنده گی کردن؟ دریابید کھ چگونھ 
میتواند یک فزیوتراپست شما را کمک نماید. 
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کوید مزمن و توانبخشی

توصیھ تمرین در واقعات کوید مزمن باید بھ منظور تنقیص خطر صورت گیرد و ھمچنان اطمینان حاصل گردد کھ برنامھ تمرینات اعاده کننده 
بوده و اعراض شخص را وخیمتر نمیسازد. 

ھدف برنامھ بازتوانی باید جلوگیری از مصرف اکسیجن در جریان فعالیت باشد. متخصص فزیوتراپی تنفسی میتواند شما را در شناسایی علایم 
فرط تھویھ و دیگر تشوشات نمونھ ھای تنفسی کمک نماید. 

از شیوه افزایش تدریجی تمرینات معالجوی ھرگز استفاده نشود، بھ ویژه آنانیکھ از تشدید اعراض متعاقب فعالیت، حکایھ میکنند. 


