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Osteoartritis is de meest
voorkomende vorm van artritis

Regelmatige
beweging
verlaagt de kans
op osteoartritis,
heupbreuken,
risico op vallen
bij ouderen, en
kKan operaties
voorkomen of
uitstellen

Spreek je kinesitherapeutaanom "We
een persoonlijk trainingsprogramma

op te stellen gebaseerd op jouw

hoden
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