
 من دەتوانم راهێنان بکەم؟

کە سەوەفانی هەبیت، سەرەرای كکەسێ هەموو ە بۆ راهێنان گونجاو 

ی نیشانەکەنی و ئاستی پەککەوتەیی.تەمەن و توند 

پێویستە ئەوانەی خوارەوە ئەنجام بدات:

ییئاسا ڵەیجو  ی واز ێش بەهێزکردنی ماسولکەکان

            ەی جومگەڵو جو     

 ۆ ب یگشت ەییستەج یچالاک

 یشجوانەل یادکردنیز 

 ەیو ەمکردنەو ک کیبۆ ر ەیئ

 . ی ز ێهێب یکات

www.world.physio/wptday 

http://www.world.physio/wptday



