KINESITHERAPIE ETARTHRITE

Comment la kinésithérapie
peut-elle aider ?

Les kinésithérapeutes font partie d'une équipe
multidisciplinaire qui peut vous aider a mieuxvivre
avec votre arthrite. lis/elles vous aideront a rester actif
et a bouger.

Les stratégies peuvent étre les suivantes:

élaborer un programme d'exercices
personnalisé

renforcer votre force, votre ' ‘
endurance, votre mobilité E ?’
Un kinésithérapeute vous

et votre niveau d'activité
évaluera de maniére globale o @ ‘
et vous aidera a accéder a d'autres
professionnels pour vous aider a WOI"ld

vous aider a développer
vos capacités a faire
face a la douleur, a
I'cedéme et a la raideur

mieux vivre avec votre arthrite. PT Day
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