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A Fisioterapia pode
ajuda-lo a gerenciar
a artrite

Os fisioterapeutas fazem parte de uma
equipe multidisciplinar que pode ajuda-lo a
gerenciar a artrite, mantendo-se ativo e em
movimento. Eles podem:

Elaborar um programa de
exercicios personalizado.

Auxiliar no fortalecimento,
resistencia, mobilidade e niveis
de atividade.

Apoia-lo no desenvolvimento
de habilidades para lidar com a
dor, inchaco e arigidez.

World
Physiotherapy

-
#WorldP I Day




