JUVENILIS IDIOPATHIAS ARTHRITIS

Néhany tény a Juvenilis Idiopathias Arthritisrél

Az arthritis sz6 hallatan gyakran csak az idésebb korosztalyra gondolunk, de ugyanugy érinthet gyermekeket is. A
legtobb tipusu gyermekkori arthritist juvenilis Idiopathias arthritisnek nevezzik (JIA). AJIA duzzanatot,
gyulladast és fajdalmat okoz egy, vagy tobb iztletben.

A JIA-nak szamos kivalto oka lehet, de gyakorta az ok ismeretlen marad. A JIA tinetei idészakosan enyhulhetnek,
de egy multidiszciplinaris team megfelel6 kezelésével a legtobb fiatal teljes életet élhet.

A 16 éves kor alatt diagnosztizalt gyulladasos arthritist, melynek tiinetei 6 hétnél tovabb fennallnak, JIA-nak
nevezzlk. A betegség leginkabb 2-6 és 12-14 éves korban jelentkezik, és lanyok kérében kissé gyakoribb.

A JIA KORULBELUL 1000-BOL 1 GYERMEKET ERINT

A JIA tliinetei

A JIA-nak szdmos altipusa ismert, és ennek megfeleléen tobb
eltéré tunet is jelentkezhet. Az altipus ismeretében az
egészséglgyi team a lehet6 legmegfeleldbb terapiat tudja
biztositani a gyermekek szamara.

Jelentkezzen orvosi konzultaciora, ha tobb héten keresztil az
alabbi tunetek barmelyikét észleli gyermekeén:

- fajdalmas, duzzadt vagy merev iziilet(ek), jellemzéen reggel
- hatfajdalom, mely a reggeli 6rakban kifejezettebb
- meleg tapintatu iziilet(ek)

- fokozott faradékonysag

- visszatérd laz

- santitas, melynek hatterében nincs sérilés

A korai diagndzis pozitivan befolyasolja a

betegség lefolyasat. A hatékony terdpia

azonnali megkezdése pedig mérsékli a

tlneteket és segiti a visszatérést a mindennapi
tevékenységekhez.

A JIA fizioterapiaja

JIA és testmozgas

Ha gyermeke JIA-val él egyutt fontos, hogy folytassa a
testmozgast. Segit fenntartani az altalanos fittséget,
valamint erésebbé és rugalmasabba teszi az izmokat.
Megeldzheti az izuletek kdrosodasat, fokozza a
mozgékonysagot, a koordinaciodt, javitja az életmindséget és
noveli az onbizalmat.

A gyogytornasz a gyermekek igényeinek megfelelé
mozgasprogramot allit 6ssze. Ahogy az izlleti gyulladas
kontrollalhatova valik és az altalanos fittség is javul,
gyermeke lassan elkezdheti neheziteni a gyakorlatokat.
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A gyodgytorndszok a gyermekekkel és csalddtagjaikkal (néha még az iskolaval és edzével is)

egyuttmuikodve kezelési tervet dolgoznak ki, melynek célja:

- fizikai funkcidk fejlesztése (mobilitas, Ugyesség, izomerd, alloképesség)

- paciens és csaladjanak tdmogatasa a rehabilitacios
feladatok mindennapi rutinna alakitasaban

- fajdalom kezelésére szolgalo stratégiak elsajatitasa

. segitség a megfeleld sport és egyéb fizikai aktivitashoz
kothetd hobbi megtalalasaban, melyen keresztil a
gyermekek céljaik elérésére torekedhetnek

- kezelési vagy megeldzési stratégiak kialakitasa a jovébeli
mozgasszervi (sport) sériilések elkertlilésére

- a gyermekek 6nbizalmanak noévelése, a fizikai lehetéségeik
figyelembevételével

. felmerlld problémak, nehéz helyzetek megoldasanak
tamogatasa
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A gyogytorna
fontos szerepet tolt
be a JIA tiineteinek
kezelésében és
segit gyermekének,
hogy a szamara
fontos
aktivitasokat
végezhesse.
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