En todo el
mundo
el dolor

< lumbar causa
Solo alrededor significativa carga de

— del 1-5% del salud global
dolor lumbar es causado por
una enfermedad o lesion
grave

mas

) ,
discapacidad
\\ que cualquier

otra

enfermedad
El dolor crénico es una

El dolor agudo

El ejercicio puede ayudar a
desarrollar la

movilidad y la "'_|"
fuerza. Inclinarse y levantar
son movimientos normales y
seguros para el cuerpo:
muchos tipos de ejercicio,
incluido el entrenamiento con

pesas, pueden aportar
grandes beneficios

dolor crénico

El ejercicio terapéutico esta incluido
en todas las guias para el tratamiento
del dolor crdnico; consulte a su
fisioterapeuta, el experto en ejercicio
terapéutico
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