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本年度之主題活動： 
復健與COVID-19

今 年 的 世 界 物 理 治 療 日 聚 焦 於 COVID-19 後 的
復 健 ，以 及 物 理 治 療 師 在 COVID-19 患 者 的 治 療
與 處 理 所 扮 演 的 角 色 。

以 下 是 本 主 題 活 動 的 幾 個 關 鍵 要 點 ：

•	 運 動 在 病 患 從 COVID-19 的 復 原 過 程 中 扮 演
著 重 要 的 角 色

•	 作 為 動 作 的 專 家 ，物 理 治 療 師 可 以 指 導 人 們
運 動 如 何 幫 助 復 原

• COVID-19 重 症 患 者 將 需 要 復 健 和 物 理 治 療
以 從 疾 病 治 療 的 影 響 中 復 原	

•	 使 用 遠 距 醫 療 可 以 協 助 患 者 得 到 物 理 治 療
師 的 支 持 ，以 幫 助 他 們 應 付 COVID-19 的 影 響

•	 遠 距 醫 療 可 以 像 傳 統 醫 療 方 法 一 樣 有 效 地
改 善 身 體 機 能

世 界 物 理 治 療 鼓 勵 會 員 組 織 以 及 世 界 各 地 的
物 理 治 療 師 使 用 世 界 物 理 治 療 的 工 具 包 ，將 這
些 訊 息 傳 遞 給 民 眾 和 政 策 決 策 者 。

關 於 世 界 物 理 治 療 日 
世 界 物 理 治 療 日 在 每 年 的 九 月 八 日 舉 行 ， 這 是
1951 年 世 界 物 理 治 療 聯 盟 成 立 的 日 子 。在 2020
年 ，世 界 物 理 治 療 聯 盟 (World Confederation for 
Physical Therapy) 改 名 為 世 界 物 理 治 療 (World 
Physiotherapy) 。世 界 物 理 治 療 日 是 物 理 治 療 師
們 推 廣 專 業 的 日 子 ，以 ：

•	 顯 現 物 理 治 療 專 業 對 全 球 人 口 健 康 和 福 祉
的 重 要 角 色

•	 提 高 物 理 治 療 專 業 的 知 名 度	

•	 代 表 物 理 治 療 專 業 及 其 患 者 向 政 府 和 政 策
決 策 者 倡 議

這 一 天 標 誌 著 世 界 各 地 物 理 治 療 團 體 團 結 一
致 的 心 。這 是 一 個 表 彰 物 理 治 療 師 為 其 患 者 和
社 會 所 做 的 貢 獻 的 機 會 。

世 界 物 理 治 療 以 世 界 物 理 治 療 日 為 焦 點 ，旨 在
支 持 其 會 員 組 織 以 及 每 個 物 理 治 療 師 們 為 推
動 專 業 和 促 進 全 球 健 康 所 做 的 努 力 。

https://world.physio/
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參與其中

世 界 物 理 治 療 為 會 員 組 織 製 作 了 一 套 材 料 工
具 包 ，以 支 持 物 理 治 療 師 展 開 世 界 物 理 治 療 日
的 活 動 。工 具 包 包 括 ：

•	 海 報 ：在 公 共 場 所 展 示

•	 訊 息 圖 表 ：用 以 展 示 及 發 給 患 者 與 民 眾

• 翻 譯 ：提 供 超 過 18 種 語 言 的 訊 息 圖 表 及 海
報

•	 社 交 媒 體 圖 像 ：將 製 作 一 系 列 圖 像 供 您 在
社 群 媒 體 平 台 上 使 用 ，以 宣 傳 世 界 物 理 治 療
日 和 今 年 的 訊 息

•	 資 訊 來 源 與 其 他 讀 物 ：有 關 本 年 度 倡 議 活
動 的 材 料 和 其 他 資 源 以 及 網 路 連 結 的 相 關
參 考 資 訊	

•	 對 今 年 世 界 物 理 治 療 日 的 主 題 活 動 會 有 用
的 倡 議 工 具 包 ，包 括 世 界 物 理 治 療 網 站 上 所
提 供 之 資 源

•	 易 拉 展 設 計 ：可 供 下 載 並 提 供 給 當 地 廠 商

• T 恤 設 計 和 標 誌 ：可 供 下 載 並 在 當 地 列 印	

如 果 您 是 個 人 物 理 治 療 師 或 您 與 同 事 正 在 規
劃 工 作 場 所 的 活 動 ， 請 記 得 與 您 所 在 國 家 / 地
區 的 世 界 物 理 治 療 會 員 組 織 聯 繫 ， 以 連 結 他
們 可 能 正 在 規 劃 的 任 何 活 動 。

世 界 物 理 治 療 聯 盟 會 員 組 織 ：	  
www.world.physio/our-members.

所 製 作 的 這 些 資 源 可 以 宣 傳 全 球 物 理 治 療 社
區 的 概 念 。利 用 主 題 標 籤 	 #worldptday ，可 以 透
過 社 群 媒 體 來 廣 為 宣 傳 這 一 天 。

免費下載以上資源的網址：

www.world.physio/wptday

#worldptday

https://world.physio/
https://world.physio/our-members
https://world.physio/wptday
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無 論 您 是 為 物 理 治 療 學 會 、醫 院 部 門 、小 型 的
臨 床 場 所 工 作 ，或 正 在 攻 讀 物 理 治 療 ，您 都 可
以 用 不 同 的 方 式 來 紀 念 這 一 天 。

以 下 是 一 些 建 議 ，可 以 幫 助 您 確 保 選 擇 適 合 自
己 的 做 法 ，並 適 切 地 融 入 您 當 天 所 想 要 達 到 的
目 標 。 

作 為 對 COVID-19 回 應 的 一 部 分 ，許 多 國 家 對 舉
辦 大 型 活 動 和 聚 會 採 取 了 限 制 措 施 。在 規 劃 世
界 物 理 治 療 日 的 活 動 時 ，請 考 慮 這 一 點 並 確 保
您 遵 循 您 所 在 國 家 / 地 區 有 關 社 交 距 離 的 任 何
規 範 。 

您 可 以 使 用 您 的 網 站 或 社 群 媒 體 平 台 來 調 整
此 處 列 出 的 許 多 想 法 。您 可 以 嘗 試 進 行 臉 書 線
上 問 與 答 、或 在 您 的 網 站 上 分 享 建 議 和 意 見 。

我 們 將 製 作 一 系 列 圖 像 以 透 過 社 群 媒 體 宣 傳
這 一 天 。

公 共 活 動
•	 在 公 共 場 所 ( 或 線 上 ) 進 行 免 費 運 動 示 範 	 –	

例 如 ，顯 示 中 等 強 度 與 劇 烈 運 動 之 間 的 差 異	

•	 在 工 作 場 所 或 線 上 舉 辦 講 座 或 研 討 會 ，建 議
將 運 動 融 入 日 常 生 活 中 ，並 提 供 員 工 相 關 的
文 獻

•	 在 社 區 活 動 中 心 舉 辦 講 座 或 活 動	 	

•	 巡 迴 服 務 處 ，在 當 天 巡 迴 不 同 的 地 點 ，或 駐
點 一 周	

•	 對 民 眾 、政 治 人 物 或 名 人 的 「 健 康 挑 戰 」 –	
例 如 ，挑 戰 他 們 在 一 天 內 要 走 一 定 數 量 的 步
數 	 。您 可 以 出 借 計 步 器 讓 他 們 完 成 挑 戰 ，或
免 費 贈 送

•	 公 開 的 運 動 課 程 ，例 如 在 大 型 的 城 市 公 園 中

適 合 所 有 年 齡 層 族 群 的 活 動
•	 在 社 區 的 活 動 中 安 排 演 講 或 使 用 社 群 媒 體

進 行 線 上 演 講 以 強 調 體 能 活 動 的 價 值 以 及
它 如 何 幫 助 人 們 從 COVID-19 中 復 原 並 應 對
治 療 所 造 成 的 影 響

•	 安 排 專 門 針 對 不 同 年 齡 層 族 群 的 運 動 課 程

•	 與 照 顧 者 或 在 社 區 裡 照 顧 受 COVID-19 影 響
者 的 人 合 作 以 評 估 物 理 治 療 可 以 如 何 改 善
人 們 的 復 原

在 臨 床 場 所 中
•	 在 接 待 區 設 立 一 個 服 務 台 或 展 覽 ，提 供 有 關

物 理 治 療 師 業 務 的 資 訊

•	 與 同 事 和 訪 客 分 享 世 界 物 理 治 療 的 訊 息 圖
表 和 海 報	

其 他 的 點 子
•	 找 出 是 否 有 當 地 的 名 人 可 以 支 持 您 的 活 動

並 參 加 任 何 活 動 ，這 可 能 會 增 加 民 眾 及 媒 體
的 興 趣

•	 受 邀 成 為 當 地 電 台 或 電 視 節 目 的 嘉 賓 ，或 線
上 回 答 問 題

•	 給 人 們 一 些 可 以 幫 助 他 們 維 持 健 康 的 東 西 ，

並 向 他 們 展 示 物 理 治 療 師 的 工 作 內 容 ：傳
單 、資 訊 單 張 和 貼 紙 ( 如 同 世 界 物 理 治 療 網
站 上 所 提 供 的 資 源 ) 是 一 個 不 錯 的 起 點

如何參與的點子

取 得 靈 感 !
看 看 過 去 如 何 慶 祝 世 

界 物 理 治 療 日

www.world.physio/wptday/activities
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