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運動是您從COVID-19
復原過程中的一個重
要環節。物理治療師可
指導您如何用運動來
幫忙。
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COVID-19
後的復健

病毒後疲勞症候群 
從  COVID-19復原的人中，有多達10％可能會出現病毒後疲勞症候群(PVFS)。
如果您感覺自己沒有得到改善，或活動使您感到更糟，請與您的物理治療師
或醫療照護人員聯繫，請他們為您評估  PVFS 。 PVFS 患者的復健需要不同
的治療策略。


