
ைவரஸ் ெதாற்க்� �ந்ைதய ேசார�் ேநாய்க்��
COVID-19 இ��ந�் �ண்� வ�பவரக்ளில் 10% வைர  ைவரஸ் ெதாற்க�் �நை்தய 
ேசார�் ேநாய்க�்� உ�வாகலாம் (PVFS). நீங்கள் ைவரஸ் ெதாற்க�் �ன் உட ல் 
ேசார�்��ந�் �ன்ேனற்றம் இல்ைல என்� உணரந்த்ாேலா அல்ல� 
ெசயல்பா� �க�ம் ேமாசமாக இ�ப்பதாக உணரநத்த்ாேலா, உங்கள் 
��ேயாெதர�ஸ்ட ்அல்ல� ெஹல்தே்கர ்ப�ற்�யாளரிடம் ேப�ங்கள், 
உங்கைள PVFS ம�ப்�� ெசய்�மா� அவரக்ளிடம் ேக�ங்கள்.  PVFS 
உள்ளவரக்ளின்  �னரம்�வாழ்�க�் ெவவ்ேவ� ேமலாண்ைம உத�்கள் ேதைவ. www.world.physio/wptday

COVID-19 இ��ந்� உங்கள் 
�ட�்க்� உடற்ப�ற்� 
ஒ� �க்�ய ப��யா�ம். 
ஒ� ��ேயாெதர�ஸ்ட ்
உடற்ப�ற்� எவ்வா� 
உதவக்��ம் என்ப�ல் 
உங்க�க்� வ�காடட் 
���ம்.
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