
Dostop do 
rehabilitacije 
s telezdravjem

Prednosti uporabe telezdravja za rehabilitacijo

Pri osebah, pri katerih bi lahko v času omejevanja socialnih stikov in karantene 
prišlo do upada funkcijskih sposobnosti, imamo lahko fizioterapevti, kot 

strokovnjaki za gibanje, med pandemijo COVID-19 pomembno vlogo.

www.world.physio/wptday

dostopnost do 
fizioterapevtskih 

storitev 

onemogočiti 
tveganje za 

prenos okužbe 

v primeru bolezni ali 
zmanjšane zmožnosti se 

izognete obisku pri 
fizioterapevtu 

dostopnost do 
oskrbe od koderkoli

izbira 
najustreznejšega 
časa

obravnava 
dolgotrajnih stanj

zmanjšati potrebo 
po bolnišnični 
oskrbi

opolnomočiti 
ljudi za 
samostojnost
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Kaj je telezdravje?
Telezdravje ali e-zdravje je uporaba 

elektronskih komunikacijskih 
tehnologij za izmenjavo medicinskih 

informacij z namenom izboljšanja 
uporabnikovega zdravja.

Zakaj uporabljati telezdravje?
COVID-19 je vplival na neposreden stik 
med zdravstvenimi delavci, vključno s 

fizioterapevti, in pacienti. S telezdravjem 
lahko dostopate do fizioterapevtskih 

storitev iz svojega lastnega  doma.


