
الحصول على إعادة التأهيل من 
خلال الخدمات الصحية عن بعد 

متى تستخدم الخدمات الصحية عن بعد 

�كن أن تكون الخدمات الصحية عن بعد فعالة مثل الطرق التقليدية لتقديم الرعاية الصحية لتحس� الوظيفة 

الجسدية والأ� لمجموعة متعددة  من الحالات العضلية الهيكلية

www.world.physio/wptday
#worldptday

يستخدم اختصاصيوا العلاج الطبيعي وسيلة الخدمات الصحية عن بعد لدعم مرضاهم و علاج حالات متعددة أثناء جائحة كوفيد - ١٩ ، و تشمل:

مرض الانسداد الرئوي 
المزمن 

قصور القلب المزمن  داء السكري من 
النوع ٢ 

حالات الصحة النفسية السرطان حالات العظام و 
العضلات 

مرض الروماتيزم بعد العمليات الجراحية 
( مثال ، تبديل مفاصل 

الركبة و الحوض)

ما يجب مراعاته قبل موعد الخدمة الصحية عن بعد 

١-هل ستقوم باستخدام 
جهاز حاسوب ، جهاز 

حاسوب محمول ، جهاز 
لوحي أو جهاز محمول 

آخر؟

٢-هل لديك اتصال 
بالانترنت جيد و ثابت ؟

٣-تأكد من الميكروفون 
ومكبرات الصوت 

/س·عات الرأس وكامµا 
ويب تعمل

٥-هل تود أن يكون أحد 
أفراد الأسرة أو صديق 
معك أثناء الاستشارة؟

٤-ليس لديك اتصال 
جيد بالإنترنت؟ ¾كنك 

استخدام الهاتف الثابت 
الخاص بك

٦-قد يطلب منك التحرك 
أو القيام ببعض الت·رين 
لذلك خطط لما سترتديه

٧- قم بتحضµ قاÈة 
بالأسئلة التي تود 

الإجابة عنها 

استعد لموعدك ك� لو كان لقاء وجهًا لوجه وتأكد من أن لديك
رقم هاتف اختصاصي العلاج الطبيعي في حالة وجود صعوبات فنية
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