
Acceso a la rehabilitación 
mediante la telemedicina

Cuándo usar la telemedicina

La telemedicina puede ser tan eficaz como los métodos convencionales
de cuidado de la salud para mejorar el estado físico y el dolor en un amplio 

espectro de trastornos musculo esqueléticos
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Los fisioterapeutas utilizan  la telemedicina para apoyar a los pacientes y tratar un amplio espectro de 
trastornos durante la pandemia del COVID-19, incluyendo lo siguiente:  

Enfermedad 
pulmonar 

obstructiva 
crónica

Insuficiencia 
cardiaca 
crónica

Diabetes
tipo 2

CáncerTrastornos 
mentales

Enfermedades 
musculoesqueléticas

Enfermedad 
reumática

Poscirugía
(ej.: reemplazo 

de cadera, 
rodilla)

Qué tener en consideración antes de tener su cita por telemedicina

¿Utilizará un 
ordenador, un 

portátil, una 
tableta u otro 

dispositivo 
móvil?

¿Cuenta con 
una conexión 

de internet 
potente y 

fiable?

Verifique que 
su micrófono, 

auriculares/alta
voces y cámara 
web funcionan 
correctamente.  

¿Te gustaría que 
un miembro de 

tu familia o 
amigo te 

acompañe 
durante la 
consulta?

¿No tienes una 
buena 

conexión a 
Internet? 

Puedes usar un 
teléfono fijo

Puede que te 
pidan que te 

desplaces por la 
habitación o que 

realices ciertos 
ejercicios; 

planifica qué 
ropa llevarás 

puesta

Prepara una 
lista con las 
preguntas 

que quieres 
realizar

Prepara tu cita como si fuera un  encuentro presencial y asegúrate de tener el número 
telefónico de tu fisioterapeuta en caso de que surgieran dificultades técnicas
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