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Fyzioterapeut vás bude 
provázet na vaší cestě k 
zotavení z COVID-19. 
Fyzioterapeuti jsou 
součástí 
multidisciplinárních 
týmů, tak aby pokryly 
vaše potřeby. 
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Postvirový únavový syndrom 
Až u 10 % lidí zotavujících se z COVID-19 se může vyvinout postvirový únavový syndrom 
(PVFS). Pokud máte pocit, že se necítíte lépe, nebo pokud fyzická aktivita zhoršuje vaše 
obtíže, promluvte si se svým fyzioterapeutem nebo s lékařem a požádejte je o vyšetření 
pro postvirový únavový syndrom. Rehabilitace lidí s PVFS vyžaduje jinou strategii léčby.

Rehabilitace po 

COVID-19


