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Fyzioterapeuti maji dulezitou roli
v ¢asné a prubézné rehabilitaci u
lidi, kteri se zotavuji z tezkého
prubéhu onemocnéni
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Postvirovy inavovy syndrom

Az u 10 % lidi zotavujicich se z COVID-19 se mUZze vyvinout postvirovy Unavovy syndrom f Worl.d

(PVFS). Pokud mate pocit, ze se necitite [épe, nebo pokud fyzicka aktivita zhorSuje vase Phys|otherapy
www.world.physio/wptday

obtize, promluvte si se svym fyzioterapeutem nebo s |ékafem a pozadejte je o vySetreni
pro postvirovy unavovy syndrom. Rehabilitace lidi s PVFS vyZaduje jinou strategii [éCby.



