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理学療法士は新型コロナウイルス感染
症の早期からも、また重症者に対する
継続したリハビリテーションにおいて 

も必要不可欠です。

#worldptday

ウイルス感染後疲労症候群

新型コロナウイルス感染症から回復しても最大10%の人がウイルス感染後疲労症候群 (PVFS)
を発症する可能性があります。もし、気分が優れなかったり活動により気分不良が徐々に悪
化するのであれば、理学療法士もしくは医療従事者に相談しPVFSかどうかの評価をしてもら
ってください。PVFSを発症した場合のリハビリテーションでは異なる視点での対策が必要と
されます。

新型コロナウイルス感染症後
のリハビリテーション


