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Fysiotherapie is 
cruciaal voor 
uw herstel van 
COVID-19
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Postviraal vermoeidheidssyndroom
Tot 10% van de mensen die herstellen van COVID-19 kunnen mogelijk postviraal 
vermoeidheidssyndroom ontwikkelen (PVFS). Als uw klachten niet verbeteren, of als u 
zich na activiteit veel slechter voelt, Kunt u uw fysiotherapeut of zorgverlener benaderen 
om u te onderzoeken op PVFS. De revalidatie van mensen met PVFS vereist verschillende 
managementstrategieën.

Revalidatie na 
COVID-19


