Twoje wyzdrowienie W%

z ciezkiej choroby World
COVID-19 proay

Osoby, ktore przeszty ciezkg postac COVID-19, beda potrzebowac rehabilitacji, aby wydobrze¢ z efektow
zastepczej wentylacji/wspomagania tlenowego, dtugotrwatego unieruchomienia i lezenia w tézku. Moga
u nich pojawic sie:

* uposledzona czynnos¢ ptuc

* powazne ostabienie miesni

* sztywnos¢ stawow

® zmeczenie

® ograniczona ruchomosé i ograniczona zdolnosc¢
wykonywania codziennych zadan

* majaczenie i inne zaburzenia poznawcze

e trudnosci w potykaniu i porozumiewaniu sie

* zaburzenia zdrowia psychicznego i potrzeba wsparcia
psychospotecznego

Fizjoterapia moze odgrywac wazna role w rehabilitacji oséb, ktére byty
hospitalizowane z powodu COVID-19 Osoby te sa narazone na (powazne)

ograniczenia fizyczne, emocjonalne, funkcjonalne, poznawcze i / lub
spoteczne.

Fizjoterapeuci odgrywaja kluczowg role we wczesnej i pdznej rehabilitacji oséb wracajacych do
zdrowia po ciezkiej postaci COVID-19. Moze im pomac:

Powrét do zdrowia po cigzkiej * wczesna mobilizacja i powrét do ruchu
chorobie wymaga czasu -

fizjoterapeuta bedzie w stanie Cie
przeprowadzi¢ przez ten procesii
uszeregowac cele, ktore sa dla ® regeneracja ptuc
Ciebie wazne. * radzenie sobie z dusznoscia
Fizjoterapeuci bedg pracowaé w
wielodyscyplinarnych zespotach, aby
odpowiedzie¢ na Twoje potrzeby.

® proste éwiczenia
® powrot do aktywnosci dnia codziennego

® radzenie sobie ze zmeczeniem

® znalezienie rownowagi miedzy aktywnoscia a odpoczynkiem

Fizjoterapeuta moze pomoc w zwiekszeniu zdolnosci do éwiczen,

wtaczenia aktywnosci fizycznej i powrotu do codziennego zycia

Powirusowy zespot zmeczenia

Nawet 10% osdb, ktore wyzdrowiaty z COVID-19 moze rozwingc¢ zespot zmeczenia ‘ WOI"CI
powirusowego. Jesli czujesz, ze Twoj stan sie nie poprawia lub jesdli aktywnosci sprawiaja, Ph o
, J ysiotherapy

Ze czujesz sie znacznie gorzej, porozmawiaj ze swoim fizjoterapeuta lub lekarzem i popros
ich o ocene zespotu zmeczenia powirusowego. Rehabilitacja osdb z tym zespotem
wymaga réznych strategii postepowania. WWW World physio/wptday




