
Attālinātas 
fizioterapijas 
saņemšana 

Kad pielietot attālinātu fizioterapiju?

Lai uzlabotu fiziskās funkcijas un mazinātu sāpes dažādu kustību-balsta aparāta 
traucējumu gadījumos, attālināta fizioterapija var būt tikpat efektīva kā 

klātienes veselības aprūpes pakalpojums

www.world.physio/wptday
#worldptday

Fizioterapeiti izmanto attālinātu pieeju, lai COVID-19,apstākļos nodrošinātu atbalstu  un ārstētu personas ar 
dažādām saslimšanām, ieskaitot: 
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Kas jāņem vērā pirms attālinātas fizioterapijas vizītes?

Vai Jūs 
gatavojaties lietot 

datoru, 
klēpjdatoru, 

planšetdatoru vai 
citu mobilo ierīci?

Vai Jums ir 
spēcīgs un 
uzticams 
interneta 

pieslēgums?

Pārliecinieties, vai 
mikrofons, 
skaļruņi /

austiņas, tīmekļa 
kamera darbojas

Vai vēlaties, lai 
vīzītes laikā kopā ar 

Jums būtu kāds 
ģimenes loceklis 

vai draugs?

Vai Jums nav 
pieejams labs 

interneta 
pieslēgums? Tā 

vietā varat 
izmantot fiksēto 

tālruni.

Fizioterapeits 
Jums var lūgt 

pārvietoties vai 
veikt dažus 

vingrinājumus, 
tādēļ apdomājiet, 
lai Jums mugurā 

būtu ērts apģērbs

Izveidojiet 
jautājumu 

sarakstu, uz 
kuriem Jums ir 
svarīgi saņemt 

atbildes

Sagatavojieties Jūsu vizītei, it kā tā būtu klātienes tikšanās, un pārliecinieties, 
ka Jums ir fizioterapeita tālruņa numurs - gadījumam, ja rodas tehniskas problēmas
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