
लङ कोिभड सबैको लािग 
फरक फरक हुन्छ।
एक �फ�जयोथेरा�पस्टले 
तपा�को लङ कोिभडको 
लक्षणहरू �बन्ध गनर् 
तपा�लाई म�त गदर्छ।

सास फेनर् गा�ो
हुने/छाित द�ेु

अत्यिधक थकान/पोस्ट-एक्जसर्नल
िसम्पटम एक्सासरब�शन

याद गनर् र
एका�तामा समस्या

#worldptday


