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Fizioterapeits var palīdzēt 
pārvaldīt Jūsu aktivitāšu 
līmeni Garā COVID 
gadījumā, pielāgojot 
fiziskās aktivitātes
un veicot sirdsdarbības 
ritma monitorēšanu. 

Aktivitāšu kontrole vai dozēšana ir droša un efektīva metode noguruma un slodzes 
izraisītu  simptomu pasliktināšanās pārvaldībai. Sirdsdarbības ritma monitorēšana ir 
droša un efektīva metode noguruma un slodzes izraisītu simptomu pasliktināšanās 
pārvaldībai.


