Osteoartrits: visa pasaule izplatita problema

OA IR GALVENAIS INVALIDITATES CELONIS
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CILVEKU VISA PASAULE
IR OSTEOARTRITS (OA)
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Kas ir osteoartrits?

OA ir biezak sastopama locitavu slimiba. Tas var skart
jebkuru kustigu locttavu, biezak ietekméjot celu, glzu un
plaukstu locitavas.

OA ir slimiba. Tas var sakties ar lielaku vai mazaku locitavu
traumu. Slimibas sakuma organisms spéj salabot radusos
bojajumus péc izmainam. Slimibai

progres€jot, organisma atjaunosanas

spejas netiek [idziizmainam, un locitavas
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kaula izaugumu veidosanas un locitavas

iekaisums.

Neskatoties uz Sim izmainam, locitava vél
var stradat normali, bez sapém un stivuma.
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Kas izraisa OA?

Precizs OA célonis vél joprojam nav zinams. Faktori, kas

palielina OA risku, ir:
- virssvars vai aptaukoSanas

- iepriekseja locitavas trauma, operacija un/vai locitavas

parslodze

- iedzimtiba (piem., OA gimenes slimibu vésture)

OA var klniski diagnosticét bez papildus radiologiskam parbaudém, ja personai ir:

« 45 un vairak* gadu, un
- ar aktivitatem saistitas locitavas sapes, un
- no ritiem nav locitavu stivuma vai ari tas nav ilgaks par 30

mintatem

* OA var tikt diagnosticéets cilvekiem pirms 45 gadu vecuma, parsvara péc locitavu traumam

Ka fizioterapija var palidzet OA gadijuma?

Fiziski vingrinajumi ir pirmas izvéles terapija OA gadijuma. Papildus piemérotako
vingrojumu izvélei, fizioterapeits sniegs padomus un izglitos par sapju mazinasanu un
veidiem, ka parvaldit OA izpausmes. Pie fizioterapeita Tu apgusi zinasanas un

prasmes, ka uzlabot kustibas locitava un gaitas kvalitati,

ka ari, ka stiprinat muskulus.

JairnepiecieSama locitavas endoprotezésana, ari tad, visticamak, apmeklési
fizioterapeitu gan pirms, gan péc operacijas. Fizioterapeits palidzés sagatavoties, lai
Tu gutu vieslielako iespéjamo labumu no operacijas, un palidzés veiksmigak atlabt

pec tas.
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