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تأخ� أو منع استبدال المفصل

تأخ� أو منع التدهور الوظيفي للمفصل

تقليل آلام المفاصل

تعتبر م�رسة الرياضة والنشاط البد� من الاستراتيجيات 
الآمنة المثبتة علميا على  أنها الخط الأول لمرض التهاب 

المفاصل العظمي.

�كن  علاج  التهاب المفاصل العظمي بنجاح.

اطلب المشورة من أخصا£ العلاج الطبيعي حول 
أنواع الت�رين المناسبة.

الت�رين الرياضية لديها القدرة على :

لتمرين أولا


