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Osteoarthritis ist die

haufigste Form der Arthritis

Regelmafliges
Training verringert
lhr Risiko von
Osteoarthritis und
Huftfrakturen, das
Sturzrisiko bei
alteren Erwachsenen
und kann die
Notwendigkeit einer
Operation
verhindern oder
verzogern

Sprechen Sie mit Physiotherapeut:innen Yo
daruber ein individuelles

Trainingsprogramm auf Basis lhrer
Bedurfnisse zu erstellen
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