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�ல்வாதத�்ற்கான 
அபாய காரணிகள்

உடல் ர�ீயாக ����ப்பாக இ�ப்ப�, �டை்டச ்
�ற்��ள்ள தைசகைள வ�ப்ப�த�்வ�, மற்�ம் 
ேதைவப்படட்ால் உடல் எைடையக் �ைறப்ப�, 
உங்கள் �ல்வாததை்த நிரவ்�க்க நீங்கள் 
ெசய்யக்��ய �க �க்�யமான �ஷயங்கள் ஆ�ம். 
ஒ� ��ேயாெதர�ஸ்ட ்உங்க�க்கான �றந்த 
உடற்ப�ற்� �டட்தை்தப் பற்� ஆேலாசைன வழங்க 
���ம்.

�ட�் காயம் மற்�ம் உடல் ப�மன் ஆ�யைவ எளிதாக 
மாற்றக்��ய அபாய காரணிகள் ஆ�ம்
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