SPONDILARTRITA AXIALA

Spondilartrita axiala (SpA axiald) este un tip de spondilartritad - respectiv o artritd care afecteaza cel mai adesea coloana vertebrala.

SpA axiala este o afectiune inflamatorie care afecteaza in principal oasele, articulatiile si ligamentele coloanei vertebrale si ale pelvisului,
avand drept consecinta durerea, inflamatia si rigiditatea. Poate cauza si durere la nivelul tendonului, inflamatii oculare (uveita) si
simptome ale altor articulatii, altele decat cele ale coloanei vertebrale. Una dintre formele SpA axiale este spondilita anchilozanta (SA).

SpA axiala si SA debuteaza de obicei la sfarsitul adolescentei sau in jurul varstei de 20 de ani si sunt la fel de comune la femei si la barbati.

Simptome ale SpA axiale

Cele mai comune simptome ale SpA axiale sunt durerile in zona pelvina si de spate. Afecteaza in principal zonele in care
tendoanele si/sau ligamentele se ataseaza de os. Cel mai adesea, regiunea afectata este articulatia sacroiliaca. Alte simptome si

semne ale SpA axiale includ:

- durerea si rigiditatea la nivelul zonei lombare, a
feselor, a zonei toracale sau cervicale

- durerea si rigiditatea se inrautatesc noaptea sau
dupa o odihna prelungita

- durerea si rigiditatea se imbunatatesc dupa
activitate fizica

- durerea articulara si edemul la nivelul membrelor,
care pot fi localizate in zone diferite si pot migra

- edemul |a nivelul degetelor de la maini si/sau
picioare

- trezitul pe parcursul noptii cu simptome, in special
in a doua jumatate a noptii

Rolul fizioterapiei

- simptome care se imbunatatesc semnificativdupa
administrarea medicamentelor anti-inflamatorii, precum
ibuprofenul

- durere recurenta la nivelul tendoanelor, de exemplu
tendinopatie Ahileana, epicondilita laterala (durere in zona
cotului), tendinopatie patelara (durere de genunchi), fasciita
plantara (durere de calcai)

- abilitate scazuta de a efectua activitatile zilnice de la locul de
munca, sau activitati casnice si recreationale

- epuizare sau oboseala

- inflamatii recurente ale organelor care pot fi afectate,
inclusiv ochii (uveita), pielea (psoriazis) si sistemul digestiv
(Boala Crohn, colita ulceroasa si sindromul intestinului iritabil)
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Persoanele care suferad de SpA axiala ar trebui Indrumate catre un fizioterapeut pentru a li se crea un program de exercitii

individualizat, structurat, care sa includa:

. exercitii pentru mobilitatea coloanei vertebrale sia
altor articulatii, inclusiv stretching si exercitii posturale

- exercitii de crestere a fortei musculare

- exercitii de respiratie profunda
. exercitii aerobice

De asemenea, fizioterapeutul poate furniza sfaturi privitor la:

- educatia despre afectiune - reintegrarea in activitatile de la locul

de munca siin cele sociale

i

- gestionarea comorbiditatilor comune - tendinopatie, osteoporoza

- cum sa gestionati singur/a afectiunea

. strategii practice de gestionare a durerii - sustinerea adoptarii unor obiceiuri sanatoase

- dozarea activitatii fizice

Exercitii recomandate

Se recomanda un plan de exercitii, creat special pentru ca dvs. sa va puteti mentine flexibilitatea coloanei vertebrale, a
intregului corp si sa reduceti durerea. Chiar si atunci cand va confruntati cu durere, veti constata beneficii semnificative prin
pastrarea unui nivel optim de activitate fizica.

De ce sa efectuati exercitii daca suferiti de SpA axiala
Este important sa continuati sa desfasurati exercitii pentru a
gestiona SpA axiald, chiar daca urmati un tratament
medicamentos. Activitatea fizica va va: ‘

Fizioterapeutii joaca un rol
important in sprijinirea
persoanelor cu SpA axiala sa
gestioneze durerea si cu
gestionarea durerii si
mentinerea implicarii in .

activitatile de la locul / I

- ajuta sa va pastrati mobilitatea
- ajuta sa desfasurati activitatile importante
- reduce durerea si rigiditatea h
- creste forta musculara si

stabilitatea articulatiilor
- imbunatati functia cardiaca si pulmonara
- ajuta la gestionarea oboselii si a somnului

-

de munca, de
t acasa, precum ‘

in activitatile
recreative. t
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